ROSLINNE OPCIJE W PIZZERIACH
PORADNIK

WWW.ROSLINNIEJEMY.ORG




CZY LUBISZ PIZZE?

Trudno jest spotkac sie z przeczacg odpowiedzig na to pytanie.
Zwtaszcza w Europie - tutaj wszyscy kochamy pizze: wtoska,
amerykanska, grubg, cienka, calzone. Jednoczesnie, coraz wiecej osob
decyduje sie ogranicza¢ spozycie produktéw odzwierzecych -
rezygnujgc z sera, czy pepperoni ulubiona pizza nie smakuje juz tak
dobrze jak kiedys, a pyszna, bgdz co badz Marinara szybko sie nudzi

jezeli pozostaje jedynym mozliwym wariantem.

W 2019 roku poszukiwania w petni roslinnej, pysznej pizzy nie sg tak
trudne jak jeszcze kilka lat wczesniej. Dostrzegamy jednak, ze to przede
wszystkim mate lokalne pizzerie decydujg sie (z sukcesem!)
wprowadzaé weganskie opcje do swojej oferty, a zdecydowanych
ruchéw brakuje przede wszystkim ze strony sieci restauracyjnych.
Trendy kulinarne docierajg do nas z opdznieniem - w Wielkiej Brytanii
praktycznie kazda sie¢, w tym takze Pizza Hut, posiada w swoim menu
kilka w petni roslinnych pozycji. W Polsce kierunek wyznacza sie€¢ Papa
John’'s dynamicznie rozwijajgca swojg marke i biorgca pod uwage
zmieniajgce sie potrzeby klientdw - w 6 jej warszawskich lokalach

dostaniemy juz roslinng pizze.

Dostepnos¢ roslinnych alternatyw sera czy miesa dynamicznie
wzrasta, dlatego zaopatrzenie sie w wysokiej jakosci produkty w
dogodnej cenie nie powinno stanowi¢ juz bariery utrudniajacej

pizzeriom poszerzenie oferty.
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Z tych tez przyczyn zdecydowalismy sie przygotowac krotki poradnik dla
pizzerii. Wierzymy, ze kazdy zastuguje na pysznha pizze, niezaleznie od
preferencji zywieniowych i jako RoslinnieJemy wyciggamy pomocng
dton do wszystkich firm, ktore swojg otwartg postawg decydujg sie

dopasowac do zmieniajgcych sie potrzeb konsumentdw.

W poradniku znajdziecie Panstwo:

e przeglad badan wskazujgcych na rosngcg popularnos¢ bardziej
roslinnego odzywiania.

e przyktady pizzerii, ktore zdecydowaty sie wdrozy¢ weganskie
opcje w swojej ofercie i odniosty dzieki temu spory sukces na
rynku.

e kilka prostych kompozycji pysznych, w petni roslinnych pizz.

e poradnik dotyczagcy umiejetnej promocji dan roslinnych.

e wskazowki dla dziatu zakupow.

Zapraszamy do lektury!

Maciej Otrebski Sabina Sosin

Strategic Partnerships Manager Head of People and Development
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OPCJE ROSLINNE:
ZYSK NA KILKU PEASZCZYZNACH

Poszerzenie oferty o opcje roslinne jest odpowiedzig na zmieniajgce sie
potrzeby konsumentow. Z roku na rok rosnie liczba wegan, wegetarian |

fleksitarian.

W badaniu IBRIS z 2017 roku, prawie 60%

Polakow zadeklarowato chec¢ ograniczenia

Juz nawet 10%
mtodych Polakdow

spozycia miesa. Co wiecej, okoto 10% jest na diecie
mtodych ludzi w wieku 12-24 lata deklaruje, weganskiej.

ze jest na diecie weganskiej.

Ludzie decydujg sie zmienia¢ diete na roslinng ze wzgledu na jej
witasciwosci prozdrowotne, kwestie etyczne i ekologiczne, a czesto

rowniez z powodu nietolerancji laktozy.

Organizacja Narodow Zjednoczonych do Spraw Wyzywienia i Rolnictwa
(FAOUN) stworzyta nowg piramide zywieniowg zalecajgcg ograniczenie
spozycia miesa jako srodek, ktoéry moze uchroni¢ nas od choréb
nowotworowych. Wedtug belgijskiego Flemish Institute of Healthy Living,
mieso znajduje sie w tej samej kategori co wysokoprzetworzone jedzenie
sprzedawane w fast-foodach. Ponadto szacuje sie, ze 7 mln oséb w Polsce
cierpi na nietolerancje laktozy lub biatka mleka krowiego, przez co musi

wykluczy¢ wiekszos¢ nabiatu ze swojej diety.
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Co wiecej, ciggle wzrasta liczba oséb ciekawych smaku roslinnych
zamiennikéw produktéw, réowniez wsréd tych, ktérzy na codzien
odzywiajg sie w sposéb bardziej tradycyjny. Jest to zwigzane z
otwarciem sie spoteczenstwa na praktycznie nieznang do niedawna
gataz branzy spozywczej oraz che¢ przetamania rutyny poszukiwaniem

nowych smakow i zrodet sktadnikow odzywczych.

W odpowiedzi na zmiany zachodzgace w nastawieniu konsumentow,
producenci zywnosci przescigajg sie we wprowadzaniu na rynek

kolejnych produktow weganskich i wegetarianskich.

Temat kuchni roslinnej jest rowniez wdzieczny medialnie. Osoby

zainteresowane dietg roslinng sg czesto mocno obecnhne w mediach
spotecznosciowych, o czym sSwiadczy¢ moze ponad 80 min postéow na
Instagramie tagowanych jako #vegan, oraz kolejne 20 min tagéw
#plantbased. Ich konta, na ktorych czesto dzielg sie swoimi roslinnymi
positkami to Swietna platforma reklamowa dla restauracji decydujgcych
sie na poszerzenie swoich ofert o warianty spetniajgce ich potrzeby.
Dodatkowo jest to grupa lojalnych konsumentdw, chetnie
powracajgcych do miejsc, ktore przypadty im do gustu i dzielgcych sie
swoimi kulinarnymi odkryciami ze znajomymi i rodzing, takze w trybie

offline.
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Roslinna rewolucja na state zagoscita rowniez w prasie i mediach
branzowych. Sama kampania RoslinnieJemy pojawita sie w ponad
800 publikacjach w okresie od czerwca do grudnia 2018, a
zainteresowanie wciaz jej dziataniami wcigz wzrasta. Wejscie na
rynek roslinny staje sie powoli koniecznoscig dla lokali
gastronomicznych, ktére chcg by¢ na biezgco z najnowszymi trendami i

tym samym pozostawac konkurencyjnymi.

Weganska pizza to temat nadal swiezy w Polsce, zwtaszcza w kontekscie
sieci restauracji. Jest juz wiele burgerowni oferujgcych roslinne opcje,
pojawiajg sie kolejne warianty kebaba, a hummus i falafel na state
zagoscit na stotach i w zotgdkach Polakéw, rowniez tych pozostajgcych
na tzw. diecie tradycyjnej - najwyzsza pora objgc roslinnym trendem

pizze.

KUCHNIA ROSLINNA
MEGATRENDEM W GASTRONOMII

Analitycy firmy Mintel okreslaja diete roslinng jako jeden =z
wiodacych trendéw lifestyle’owych. Popularnos¢ opcji roslinnych
potwierdza mnogos¢ dobrze prosperujgcych restauracji i barow
weganskich, a takze powstawanie kolejnych nowych lokali na mapach
polskich miast. Wedtug rankingu Happy Cow, serwisu prowadzgcego
ogolnoswiatowg baze wegansko-wegetarianskich ustug, Warszawa jest
sioddmym na Swiecie miastem pod wzgledem dostepnosci opcji

weganskich w lokalach gastronomicznych.
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Coraz wiecej firm dostrzega finansowe korzysci diety roélinnej. Swietnym
przyktadem jest tu gigant amerykanskiego przemystu miesnego, Tyson
Foods, ktory zainwestowat w start-up Beyond Meat pracujacy z
powodzeniem) nad stworzeniem jak najblizych oryginatom roslinnych
zamiennikdw mies, m.in. hamburgerdw, kietbas i kurczaka. Na lokalnym
gruncie, polski Sokotow wprowadzit pod markg Z Gruntu Dobre linie w
petni roslinnych produktow, a w wiekszosci supermarketow bez
problemu kupimy juz roslinne jogurty, mleka i sery. Temat ten poruszany
jest rowniez na wielu blogach poswieconych biznesowi, gdzie rynek
produktow wege przedstawiany jest jako atrakcyjny dla potencjalnych

inwestorow.

UBER EATS FOODCAST: 2019 ROKIEM WEGANIZMU

Zgodnie z przewidywaniami najhowszego raportu Uber Eats Food Cast,
rok 2019 ma byc¢ rokiem, w ktorym weganizm stanie sie megatrendem
zywieniowym. W roku ubieglym najpopularniejszymi  daniami
zamawianymi przez Uber Eats w Polsce byly opcje weganskie

zawierajgce takie produkty jak tofu, hummus, czy seitan.

W Krakowie najczesciej zamawiang potrawg byt weganski kebab
(Vegab®), a pierwsze dwa miejsca w rankingu restauracji najczesciej
obstugiwanych przez Uber w 2018 roku zajely te z petni roslinnym
menu. Ponadto, w pierwszej pigtce uplasowaty sie az cztery miejsca

oferujgce w 100% roslinne opcje.
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ALE JAKTO?
BEZ SERA?

Roslinna pizza to niekoniecznie nudny placek z samym sosem
pomidorowym i kilkoma plastrami warzyw. Dostepna jest szeroka gama
produktéw ktére moga zastgpi¢ tradycyjny ser czy szynke na pizzy.
Mamy do wyboru roslinng mozarelle, fete, ser typu gouda, plesniowy,
parmezan, a firm i migjsc, w ktorych mozna sie w nie zaopatrzy¢ wcigz

przybywa.

W tej chwili sklepami internetowymi oferujgcymi wiele wariantow
roslinnego sera w czesto promocyjnych cenach sg Urban Vegan oraz Vege
Koszyk. Na ich stronach znajda sie tacy producenci jak: Simply V, Sheese,
ViolLife, Green Vie, czy najnowszy produkt spétdzielni mleczarskiej w
towiczu - plastry Bez Deka Mleka. Na szczegdlng uwage zastugujg trzy
ostatnie pozycje dostepne w 2,5 kilogramowych blokach produkowanych

witasnie z myslg o branzy gastronomicznej.

Na polskim rynku dostepnych jest juz réwniez sporo roslinnych

zamiennikdw miesa: Bezmiesny, Polsoja, Kalma, Seitan Threat, Salve

Natura, a takze bardzo popularne za oceanem Tofurky.
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Serowy smak moga tez nadac niektére przyprawy: ptatki drozdzowe, a
takze wedzona papryka. Ogromna réznorodnosc¢ roslin pozwala tez na
tgczenie ich na wiele sposobdw i tworzenie coraz to nowych kompozycji
smakowych, przez co trudno, aby do menu wkradta sie nuda. Wystarczy

spojrzec¢ na oferty pizzerii, ktore postawity juz w swojej ofercie na rosliny.

Weganska pizza jest naprawde prosta do przygotowania, w koncu ciasto
sktada sie z maki i wody, a sos z pomidoréw. Wystarczy tylko zamienicé
ser i wedliny na ich roslinne alternatywy. W ten sposéb mozna
przygotowac kazdg klasyczng pizze z menu - z pieczarkami i roslinnym
serem, z roslinng szynkga i roslinnym serem, a nawet z roslinnym salami,

ktoére mozna kupic¢ w wielu rodzajach.
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Ponizej zamiesciliSmy roslinny przepis na nietrudng i inspirujgcyg pizze,
ktéra zacheci nie tylko wegan, ale tez wszystkich mitosnikow kuchni
wtoskiej. Receptury przygotowata Marta Dymek - ambasadorka naszej
kampanii oraz autorka popularnego bloga Jadtonomia i dwdch

bestsellerowych ksigzek kulinarnych o tym samym tytule.

Dlaczego ten przepis zacheci klientow i klientki?

Prawdziwg zmorg wegetarianskiej pizzy bywa rozrzucona na wierzchu
surowa papryka. Bo przeciez po kilku minutach w piecu papryka nie
zdgzy sie skarmelizowa¢ do konca, wiec jej smak bedzie mdty i
nieciekawy. Wystarczy jednak papryke wczesniej upiec w catosci w piecu
do pizzy, a potem cate papryki szybko oskdérowac i tak przygotowane
filety stodkiej papryki pouktadac na pizzy razem z kilkoma czarnymi
oliwkami. Papryka doda stodko-kwasnego smaku i dymnego aromatu, a

czarne oliwki wprowadzg charakterng stonosc.

Dodatki: 3 czerwone lub zétta papryki (600 g), 100 g czarnych oliwek
bez pestek, bazylia

Przygotowanie: Cate papryki wrzuci¢ do pieca do pizzy. Piec przez 8-15
minut do momentu, az zrobig sie cata czarne, po czym witozy¢ do
metalowej miski, przykryé pokrywka lub deskg i pozostawic tak na kilka
minut. Nastepnie je wyjg¢ i zdjg¢ skdére pomagajgc sobie w razie
potrzeby widelcem. Obrane papryki pokroi¢ na grube paski. Na placek
do pizzy natozyc¢ sos pomidorowy, rozsypac weganski ser, a ha wierzchu
utozy¢ kawatki papryki oraz kilka sztuk catych, czarnych oliwek. Po

upieczeniu podawac z bazylig. Dobrze smakuje z oliwg, rowniez ziotowa.
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Na co warto zwréci¢ uwage:
Im bardziej spieczona papryka, tym tatwiej jg obrac i tym lepiej smakuje.
Pizza pepperonata sprawdzi sie tez w wersji z duzg iloscig réznych ziot

lub lisciastych warzyw. Bedzie sie Swietnie komponowac¢ z rukolg,

swiezym szpinakiem albo tymiankiem.

Dlaczego ten przepis zacheci klientow i klientki?

Baktazan jest wyjatkowym warzywem. Ma wspaniatg, miekkag
konsystencje, ktora wyjgtkowo dobrze pasuje do chrupigcego ciasta i
wilgotnego sosu. Ale przede wszystkim ma cate mndstwo pysznego
umami - czyli pigtego smaku, ktorego tak duzo jest w miesie, wedlinach
oraz dtugo dojrzewajgcych serach. Dobrze przygotowany i potozony na
pizzy zasmakuje weganom, ale przede wszystkim wszystkim mitosnikom

dobrej pizzy i wtoskiej parmigiany.

Dodatki: 1 baktazan (400 g), 1/4 tyzeczki soli (1.5 g), olej do smazenia,
bazylia.

Y | ROSLINNIE
Qlﬂ JEMY




Przygotowanie: Baktazana pokroi¢ na okrggte plastry o grubosci 3-4
mm. Plastry wrzuci¢ do duzej miski, wsypac sol i wymieszac tak, zeby
plastry rowno sie nig pokryty. Zostawic¢ na przynajmniej 30 minut. Po
tym czasie baktazany wyjgé z miski, utozy¢ na blasze i posmarowac
olejem. Wsung¢ do pieca do pizzy i piec 2-5 minut do momentu, az
zrobig sie ztote. Na placek do pizzy natozyc¢ troche wiekszg niz zazwyczaj
ilos¢ sosu pomidorowego, na sosie rozsypac weganski ser, a ha wierzchu
utozy¢ Kkilka plastrow baktazana tak, aby przykryty jak najwiekszg

powierzchnie pizzy. Podawac z bazylia, oliwg lub oliwg z ostrg papryka.

Na co warto zwroéci¢ uwage:
Solenie baktazandw jest prostg technikg, ktora poprawia ich smak oraz
teksture. Sol podkreca smak i minimalizuje goryczke, ale przede
wszystkim sprawia, ze baktazany chtong mniej oleju i znacznie szybciej

sie pieka. Dzieki temu sg aksamitne, nie za ttuste i kremowe.

Baktazany najlepiej piec posmarowane bezsmakowym olejem do
smazenia, posmarowane oliwg mogg byc zbyt gorzkie. Mozna

przygotowac na raz kilka baktazandow trzymac je w loddwce do 3 dni.
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LOKALNIE W POSZUKIWANIU
INSPIRACII

W wiekszych polskich miastach mozna znalezé juz catkiem sporo
lokalnych restauracji, w ktorych oprocz miesnej zjemy juz w 100% roslinng

pizze, a takze miejsca stopniowo poszerzajgce swoje tradycyjne oferty.

Pizza Loft (Krakow)

W menu tej pizzerii znajdziemy nie tylko takie klasyki jak Margherita,
Funghi, czy Hawajska, ale rowniez ciekawe smakowo nowosci, np. z
gruszkg | weganskg fetg (znajdujgca sie w pierwsze] trdjce
najpopularniejszych dan w lokalu), czosnkiem niedzwiedzim, jackfruitem
marynowanym w curry, a takze w 100% roslinng biatg baze. Ze wzgledu
na roznorodnos¢ przyjaznej weganom oferty, Loft zostat wybrany na
miejsce pierwszego krakowskiego czwartkowego obiadu weganskiego, co

rowniez byto swietng promocjg miejsca wsrod lokalnej spotecznosci.

By the Way, Dajwor 3 (Krakow)

Oba lokale oferujg opcje “zweganizowania” pozycji w swojej karcie, czyli
zastgpienie nabiatowych serow ich roslinnymi zamiennikami. Dzieki tej
niewielkiej zmianie restauracje wychodzg naprzeciw zdecydowanie

szerszemu gronu konsumentow, rowniez tych z nietolerancjg laktozy.

Night Pizza Factory (Warszawa)

Pizza na dowoz, ktdrej wiasciciele juz ponad cztery lata temu wprowadzili
roslinne pozycje do menu, m.in. z nadal rzadko spotykanym seitanem.
Ogromnym plusem sg dtugie godziny otwarcia pizzerii (hawet do 4 rano) -

W nocy zdecydowanie najtrudniej jest zamowic¢ cokolwiek weganskiego.
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Pizzatopia (Krakéw)

Jest kolejnym przyktadem miejsca, w
ktorym niewielkim naktadem kosztow
wprowadzono do menu roslinne opcje.
Fast-casualowa pizzeria daje klientom
mozliwos¢ skomponowania wtasnej pizzy,
a jednym ze sktadnikow do wyboru jest
roslinny ser. Dla nieco mniej kreatywnych
gosci przewidziana jest karta gotowych
propozycji, w ktorej rowniez znajdziemy
wariant weganski. Swoim pomystowym
podejsciem Pizzatopia zyskata sporg
sympatie Krakowian, o czym sSwiadczy
niedawne otwarcie drugiego lokalu na
popularnym zarowno wsrod lokalsow jak

I turystow Kazimierzu

Green Bus (Wroctaw)

Lokal oferuje bogate w sktadniki pizze
wegetarianskie z mozliwoscig wymiany
sera na jego roslinng alternatywe. Miejsce
cieszy sie sporg popularnoscig wsrod
wroctawian, o czym Swiadczy zdobyta
przez nie nagroda Best Restaurant Awards
2018. Dodatkowym plusem GCreen Busa
jest mozliwos¢ zamowienia pizzy na
dowoz przez popularng aplikacje

pyszne.pl.




‘ ’ PO WLOSKU BEZ SERA

Mato kto wie, ze marinara, czyli klasyczna neapolitanska pizza, w
ktorej jedynym dodatkiem jest aromatyczny sos na bazie
pomidoréw, ziét, oliwy i czosnku jest jednym z najstarszych
rodzajow tego dania, ktérym Wtiosi zajadali sie na dtugo przed
powstaniem Pizzy Hut i innych sieci odpowiedzialnych za globalng
popularyzacje pizzy. Ponizsze przyktady typowo wtoskich restauracji sg
swiethym dowodem na to, ze nie tylko ona moze z powodzeniem obyc

sie bez nabiatu i miesa, w dalszym ciggu powalajgc smakiem.

Vincenti, Vincenzo Pedone Pizza Napoletana (Krakow)

Pizza na kawatki Vincenti jest odpowiedzig na potrzeby konsumentdéw

w ciggtym biegu, dla ktdérych zakup catej pizzy mogtby byc dosc
problematyczny. Witasciciele tej restauracji zdobywali doswiadczenie w
Rzymie 1 szczycg sie prawdziwie witoskim charakterem swojego
produktu. Rowniez pizzeria Vincenzo Pedone specjalizujgca sie w pizzy
neapolitanskiej oferuje swoim klientom az 15 roslinnych wariantow

swojego wyrobu.

Leonardo Verde (Warszawa)

Nic dziwnego, ze w Warszawie, ktora znajduje sie w pierwszej dziesigtce
najbardziej przyjaznych weganom miast na Swiecie znajdziemy
specjalizujgce sie we wioskiej kuchni miejsce z catkowicie roslinnym
menu. Oprécz wyszukanych makarondw i antipasti, w ofercie Leonardo
Verde znajdziemy az 24 pizze, w tym rowniez na bazie biatych soséb oraz

calzone.

Y | ROSLINNIE
ng JEMY



Piec na Szewskiej, Vaffa Napoli (Wroctaw)

Restauracje witoskie oferujgce typowag neaoplitanska pizze z mozliwoscig
wymiany tradycyjnej mozzarelli na jej weganska alternatywe. Piec byt
jednym z pierwszych lokali w Polsce, ktéry wprowadzit to udogodnienie
bez dodatkowej optaty. Oba lokale posiadajg tez wtasny, subtelny sposéb
oznaczania W menu gotowych opcji weganskich w postaci dwodch
zielonych kropek - dzieki temu nie odstraszajg potencjalnych klientow
bedgcych na tradycyjnej diecie, jednoczesnie utatwiajgc wybor osobom

zdecydowanym na wariant roslinny.

ROSLINNE TRENDY
ZA GRANICA

Co ciekawe, zagraniczne filie miedzynarodowych sieci obecnych takze w
Polsce zaczety juz reagowac na obeche trendy i nie pozostajg obojetne
na potrzeby rosngcej grupy konsumentow rezygnujacych lub
ograniczajgcych spozycie miesa oraz nabiatu. W wielu krajach w ofercie
takich miegjsc jak Pizza Hut czy Domino's znajdziemy roslinne warianty,
czesto gtosno promowane w mediach spotecznosciowych krajowych
oddziatéw sieci. Niestety polscy klienci muszg na razie zadowoli¢ sie
jedynie smakowitymi recenzjami docierajgcymi zza granicy. Kiedy

globalni giganci postanowig postawic¢ na rosliny rowniez w Polsce?
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Papa John’s

W styczniu tego roku, jedna z trzech najwiekszych sieci pizzerii na swiecie
wprowadzita dwie roslinne pozycje w 350 lokalizacjach w Wielkiej Brytanii.
Od kwietnia "Warzywna Uczta" i "Pikantng Srédziemnomorska" raczyé sie
mogg takze Warszawiacy. Gtownym sktadnikiem pizzy jest Sheese -
szkocki produkt na bazie oleju kokosowego, ktory otrzymat nagrode
Vegan Food Awards dla najlepszej alternatywy dla sera. Warszawska oferta
sieci zostata objeta patronatem kampanii RoslinnieJemy, co pomogto jej
uzyskac¢ dodatkowy rozgtos wsrod konsumentow zainteresowanych
roslinng dietg. Papa John's jest pierwszg i jak dotychczas jedyng pizzeria

sieciowaq, ktora wprowadzita roslinne opcje na terenie Polski.
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Pizza Hut

Mocno obecna na polskim rynku Pizza Hut wprowadzita weganskie
menu we wszystkich swoich 265 lokalizacjach w Wielkiej Brytanii. W
roslinnej ofercie znajdziemy 5 pizz na bazie sera Violife, w tym takze z
popularnym jackfruitem, pikantng tortille, a nawet cynamonowe ciastka

z lukrowg polewa. Poszerzeniu oferty sieci przyswieca hasto:

Whether you're vegan or you just don't do
lactose, there's no reason you should have
to miss out on pizza.

Domino’s Pizza

Wielka Brytania zdaje sie byc¢ prekursorem, jesli chodzi o roslinng oferte
pizz w lokalach sieciowych. We wrzesniu zesztego roku sie¢ wprowadzita
weganskie opcje we najwiekszych brytyjskich miastach, a oferta spotkata
sie z bardzo cieptym przyjeciem klientow, ktorzy ttumnie wyrazali swoje
zadowolenie na Twitterze. Obecnie weganskie opcje dostepne sg w
wiekszosci europejskich lokali sieci (m.in. Francji, Holandii, Niemczech i

Danii).

PizzaExpress

Miedzynarodowa siecC pizzerii z wtoskimi korzeniami oferuje w swoim
menu 5 roslinnych opcji, mozliwos¢ zweganizowania wielu tradycyjnych
pozycji, a takze catg game roslinnych przystawek, deserow, makaronow
a nawet koktaili alkoholowych. Na ich stronie mozemy rowniez
przeczyta¢ o inicjatywie Veganuary zachecajgcej do sprobowania
weganskiej diety w styczniu w ramach jednego z noworocznych

postanowien.
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ODPOWIEDNIA KOMUNIKACJA
KLUCZEM DO SUKCESU

Decyzja o wprowadzeniu dan roslinnych to takze spore wyzwanie
komunikacyjne. Zdarza sie, ze styszymy od restauratorow, ze po
pojawieniu sie opcji roslinnych w karcie, nie cieszyty sie one sporym
zainteresowaniem. Co ciekawe, wcale nie swiadczy to o niecheci do dan,
w ktdorych nie znajdziemy tradycyjnych sktadnikow takich jak ser czy
mieso, a raczej hniecheci do samego sposobu ich prezentacji w
menu. Umiejetne znakowanie roslinnych dan jest bardzo istotne,

poniewaz mocno rzutuje na ich potencjalng sprzedaz.

Jak komunikowac¢ dania roslinne, aby wzbudzaty zainteresowanie jak

najwiekszej liczby klientdw? Ponizej kilka porad w tej kwestii.

MNIEJ ZNACZY WIECEJ]

"Rekomendujemy, aby firmy unikaty wszelkiego znakowania produktow
jako weganskich lub wegetarianskich, a zamiast tego skupili sie na
walorach zdrowotnych produktu oraz takich informacjach, jak np.
zawartosc¢ biatka" - mowi Bruce Friedrich, zatozyciel Good Food Institute,
akceleratora innowacji rozwijajgcego rynek produktéw roslinnych.
Friedrich dodaje réwniez, ze oznaczenia takie sg odbierane przez ludzi
jako produkt przeznaczony jedynie dla wegan lub wegetarian, co
moze wykluczaé pozostatych potencjalnych konsumentéw. Wiele

najwiekszych firm w Stanach Zjednoczonych podaza za tg rada.
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Dobrym przyktadem moze byc¢ firma Hampton Creek, ktéra na swoim
kultowym juz wsrdd wegan za oceanem majonezie JUST nie uzywa
zadnego specjalnego oznakowania. Friedrich podkresla, iz dziatajgc w
ten sposob, jest mato prawdopodobnym, ze sprzedaz produktow
weganskich spadnie: "Weganie sg zdeterminowani, aby znalez¢ kazdy
witasciwy dla nich produkt - nie potrzebujg do tego specjalnych

oznakowan’, ttumaczy.
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SMAK ZAWSZE WYGRYWA

Jezeli chodzi o gastronomie, ciekawym zabiegiem zyskujgcym
popularnos¢ w lokalach serwujgcych zarowno tradycyjne jak i roslinne
positki jest podkreslanie ich waloréow smakowych, tekstury, sposobu

przygotowania czy kraju pochodzenia gtéwnych sktadnikéw.
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W doswiadczeniu przeprowadzonym przez amerykanskg sie¢ Panera
Bread, zmiana nazwy ,Niskottuszczowe] wegetarianskiej zupy z czarnej
fasoli” (Low Fat Vegetarian Black Bean Soup) na ,Kubanskg zupe z
czarnej fasoli” (Cuban Black Bean Soup) spowodowata az 13-procentowy
wzrost sprzedazy w ciggu zaledwie jednego miesigca. Podobnego
eksperymentu podjeto sie brytyjskie Sainsbury's, ktorych decyzja o
przemianowaniu oferowanej w ich bistro ,bezmiesnej kietbaski z
ziemniakami” (Meat-Free Sausage and Mash) na ,warzywng kietbaske po
cumberlandzku z ziemniakami” (Cumberland-Spiced Veggie Sausage

and Mash) podniosta sprzedaz dania o spektakularne 76%.

W przypadku pizzerii, w ktorych dos¢ czesto spotyka sie kreatywne
nazewnictwo poszczegolnych pozycji w karcie opatrzone ponizej krotka
notkg o poszczegdlnych sktadnikach, nazwy opcji roslinnych moga
sSmiato byé tworzone w dokiadnie ten sam sposéb, bez potrzeby
zbyt nachalnego komunikowania ich “weganskosci”, co niestety

czesto sie zdarza i raczej zniecheca klientdw, zamiast ich zyskiwac.

RAZEM RAZNIEJ]

Czy wprowadzajgc roslinne dania do menu, musimy decydowac sie na
osobng karte i wyttuszczony napis ,weganskie” Zdecydowanie nie.
Badania w London School of Economics pokazaty, ze produkty
oznaczone symbolem ,v* (vegan), przeniesione z dziatu z produktami dla
wegetarian do gtéwnego dziatu z zywnoscia, zwiekszyly swoja

sprzedaz o ponad potowe (56%).
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Dlatego nie powinnismy traktowac nowej, weganskiej oferty, jako czegos
osobnego, bardzo wyjgtkowego i ,innego” - szczegdlnie obecnie, gdy
wegan, wegetarian | o0sob redukujgcych spozycie produktow
pochodzenia zwierzecego ciggle przybywa. Subtelny listek, inny kolor
czcionki, czy dopisek ,,zapytaj obstuge o weganskie/roslinne dania“
w zupelnosci wystarczy. Im bardziej neutralna, nieodbiegajgca od
standardowej karty dan, informacja o weganskich pozycjach, tym
wieksza szansa sprzedazy i popularyzacja nowych propozycji rowniez

wsrod gosci na dietach ,tradycyjnych”.

ROSLINNE = DOBRE

Badania przeprowadzone w 2017 roku przez firme Mattson wskazujg, ze
okreslenie ,roslinne* w poréwnaniu do terminu ,weganskie*
kojarzy sie konsumentom jako zdecydowanie bardziej zdrowe,
smaczne i przystepne. Podobne wnioski wyciggnelismy z badania
opinii publicznej przeprowadzonego przez RoslinnieJemy w maju 2019,
w ktorym nazwa "domowe klopsy roslinne" zyskata przychylnosc¢ 36,2%
respondentdw, natomiast na "weganskie klopsy klasyczne" - bedace tym
samym produktem - skusitoby sie tylko 12,3% ankietowanych. W tym
przypadku, podobnie jak Bruce Friedrich, mamy na mysli klientéw, ktorzy
przychodzg na zakupy/do restauracji bez konkretnego planu, a naszg

jedyng bronig w walce o ich zainteresowanie jest etykieta lub karta dan.
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PODWOINE RAZENIE

Inaczej sprawa ma sie w przypadku promocji weganskiej oferty w
dedykowanych reklamach i mediach spotecznosciowych. Precyzyjne
ustalenie grupy docelowej, do ktérej trafi reklama naszych nowych dan,
wspotpraca z influencerami czy lokalnymi mediami pomoze przyciggnac
do lokalu wegan i wegetarian, ktorzy, jak podkresla Friedrich, sg bardzo
zdeterminowani, by znalez¢ i sprobowac roslinnych nowosci. Sprytne

potgczenie tych dwodch - zewnetrznej i wewnetrznej - strategii

marketingowych z pewnoscig zaowocuje wzrostem wynikow sprzedazy.

Nigdy nie zapominajmy jednak, ze nawet najbardziej btyskotliwy
marketing nie obroni dan (czy to miesnych, czy roslinnych), jesli najpierw

nie zrobi tego smak.
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5% RABATU na wedliny i sery weganskie 2,5kg
z kodem rabatowym:
ROSLINNIEJEMY

OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA PULI 500 KODOW
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DRINK

JACKFRUIT ¥
BEZMIESNE WEDLINY WP~
WEGANSKIE SERY
MLEKA | JOGURTY
PLATKI DROZDZOWE
TEMPEH

WWW.HURTOWNIA.URBANVEGAN.PL
HURTOWNIA Z ARTYKULAMI ROSLINNYMI

URBAN VEGAN S.C. SKLEP INTERNETOWY ul. Sw. Antoniego 35/1b, 50-073 Wroctaw
telefon: +48 503 784 653 | e-mail: sklep@urbanvegan.pl
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rosnie-859525

https://askarzeznik.pl/idealna-weganska-pizza-w-wloskim-stylu-newsletter/

https://www.pizzahut.co.uk/restaurants/blog/vegan-pizza/

https://mwww.standard.co.uk/lifestyle/foodanddrink/dominos-vegan-pizza-released-
in-uk-a3947036.html
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https://mwww.foodnavigator-usa.com/Article/2018/04/19/Plant-based-plays-way-

better-than-vegan-with-most-consumers-says-Mattson
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https://www.bezmiesnymiesny.pl
https://mwww.facebook.com/bezdekamleka/
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ZAPROSZENIE DO WSPOtPRACY

Celem kampanii RoslinnieJemy jest wsparcie producentow
zywnosci, sieci handlowych, wiascicieli restauracji we
wprowadzaniu oraz promowaniu roslinnych produktow i dan.
Dziatamy, opierajgc sie na badaniach rynku, spotecznych
ankietach oraz rzetelnej wiedzy z zakresu kuchni roslinnej i

najnowszych swiatowych trendéw. Mozna nam zaufac.

Obecnie oferujemy doradztwo w nastepujgcych obszarach:

e tworzenie menu i wprowadzanie przepisow roslinnych;

e organizacja warsztatow kulinarnych z przygotowywania dan
roslinnych;

e doradztwo marketingowe - jak komunikowac i eksponowac
positki roslinne;

e wsparcie strategiczne - gdzie zaopatrywac sie w produkty
roslinne, jacy producenci ich dostarczaja;

e pomoc W hawigzywahiu wspotpracy miedzy lokalami
gastronomicznymi a dystrybutorami produktow roslinnych w

Polsce
ﬂ:"’! f

Jezeli sg Panstwo zainteresowani hawigzaniem z
nami wspotpracy, zapraszamy na naszg strone

internetowgq i do kontaktu bezposredniego.

KONTAKT@ROSLINNIEJEMY.ORG | +48 532 362 353
ROSLNNIEJEMY.ORG | FACEBOOK.COM/ROSLINNIEJEMY
INSTAGRAM.COM/ROSLINNIEJEMY




