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WSTEP

It’s like milk, but made for humans

- tak szwedzka marka roslinnych
alternatyw nabiatu na bazie owsa,
Oatly, odwaznie zachecata w ubiegtym
roku konsumentéw w kilku europejskich
krajach, a nad Wista w pierwszych
miesigcach 2021 roku Borys Szyc
wziat udziat w kampanii Alpro, ktéra
wykorzystujac hasto Jestes wielki,
subtelnie odnosi sie do jedne;j

z bardziej rozpoznawalnych kampanii
spotecznych Pij Mleko, Bedziesz Wielki
prowadzonej w Polsce w latach 2002-
2011. Polacy coraz chetniej siegaja

po roslinne alternatywy nabiatu wraz

z wiekszg ich dostepnoscia w sieciach
handlowych i skierowaniem komunikacji
do masowego odbiorcy. W wiekszosci
kawiarni sieciowych mamy mozliwos¢
dodania napoju roslinnego do kawy,

a od niedawna w Costa Coffee

i Starbucks kawowe desery mozna
urozmaicic o roslinng alternatywe

bitej Smietany. Dzieje sie — dane

firmy analitycznej Mintel wskazuja,

ze w okresie od sierpnia 2019 do

lipca 2020 roku 13% produktéw
debiutujacych na rynku oznaczonych
byto jako w petni roslinne.
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Wedtug GfK Polonia, roslinne
alternatywy mleka pojawiaja sie

na stotach w co trzecim polskim
gospodarstwie domowym, a warto$¢
sprzedazy roslinnych alternatyw nabiatu
w Polsce wzrosta miedzy listopadem
2019 a listopadem 2020 roku o 44%.
Dane Nielsen Market Watch przytoczone
w raporcie Smart Protein, ktérego celem
jest préba oceny wielkosci europejskiego
rynku produktéw roslinnych, wartos¢
rynku alternatyw mleka wynosita

w koncu wrzesnia 2020 roku okoto

196 min z+ (43 min EUR). W poréwnaniu
do 2018 roku wartos¢ tej kategorii
wzrosta 0 62%. Wzrost nastapit

W znacznym stopniu z powodu
zwiekszonej dostepnosci roslinnych
alternatyw mleka w dyskontach

- w badanym okresie wartos¢ sprzedazy
napojéw roslinnych wzrosta o 122%

i w 2020 roku odpowiadata za 49%
catkowitej wartosci sprzedazy w tej
kategorii.
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W ciggu ostatnich dwdch lat wartosé
europejskiego rynku produktéw
rodlinnych wzrosta o 49% i osiagneta
wartos¢ 3,6 mld EUR. Firma Danone,
ktéra w ciggu ostatnich kilku lat przejeta
kilka roslinnych marek (np. Alpro, Follow
Your Heart), rozwija takze roslinne linie
swoich kluczowych brandéw. W Polsce
Danone debiutuje z roslinnymi wersjami
Activii i Actimela, ktdre sa dostepne

w sklepach Lidl. Ostatni raport
finansowy francuskiego giganta
wskazuje,ze juz 10% wartosci
sprzedazy stanowia produkty
roslinne. W koncu, prognoza rozwoju
rynku alternatyw miesa i nabiatu
przedstawiona w raporcie ING Research
opublikowanym w pazdzierniku 2020
roku wskazuje, ze do 2025 roku jego
wartos¢ moze osiggnac 7,5 mid EUR

(w tym 5 mld EUR, za ktére beda
odpowiadac alternatywy nabiatu).

Na popularyzacje roslinnych alternatyw
mleka, jogurtu, czy sera wptyw

maja takze aktywne dziatania firm
spozywczych - retailerdw, start-upéw,
korporacji, ale tez branzy mleczarskie;.
Dzisiaj w wigkszosci dyskontow

i supermarketdw, a takze w sklepach
typu convenience zaopatrzymy sie

w alternatywy nabiatu. Lokalne firmy
takie jak Wege Siostry, czy Rosleko
pobudzaja rynek do innowacji, a firmy
takie jak Mlekpol czy OSM towicz,
zapowiadajg, albo juz aktywnie
wprowadzaja nowe roslinne produkty.

W 2021 roku mozemy coraz czesciej
zadawac sobie pytanie jak madrze
wprowadzac¢ nowe roslinne
alternatywy nabiatu, przechodzac
sprawnie z narracji, ktorej osig byta
préba odpowiedzi na pytanie czy takie
produkty maja szanse dotrzeé

do masowych odbiorcéw?

By pomadc sprawniej poruszac sie
firmom z branzy w zmieniajacej sie
rynkowej rzeczywistosci i lepiej rozumiec
potrzeby i preferencje konsumentéw,
pod koniec 2020 roku zleciliémy badanie
opinii publicznej - tym razem skupiajac
sie wkasnie na kategorii roslinnych
alternatyw nabiatu. Producenci zywnosci,
sieci handlowe, start-upy znajda

W niniejszym opracowaniu wskazowki,
dzieki ktérym ich roslinne produkty
beda mogly jeszcze lepiej trafia¢ w gusta
konsumentdw, oby na state wpisujac sie

na codzienne listy zakupdw.
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SPOZYCIE NABIALU W POLSCE

Nabiat - czyli kategoria produktéw
obejmujaca mleko, produkty
pochodzenia mlecznego (jogurty,
sery, masta czy lody), a takze jajka

- WCigz stanowi wazny element

w diecie Polakéw. Jednak w ostatnich
latach obserwujemy wyrazny

wzrost zainteresowania roslinnymi
alternatywami tych produktéw

- zaréwno wsrdd konsumentdw,

jak i sieci handlowych czy producentow
zywnosci. Zbadalismy, jak ten trend
przektada sie na postawy polskich
konsumentdéw wobec tradycyjnego
nabiatu oraz zmiane nawykdéw
zywieniowych.
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SPOZYCIE JAJEK W POLSCE

Az 67% Polakdéw utrzymuje, ze spozywa
tyle samo jajek co w ubiegtym roku

- taka odpowiedz wybrato nieco wiecej
mezczyzn (70%) niz kobiet (65%),

a najbardziej popularna byta ona wsrdd
0sOb miedzy 45 a 54 rokiem zycia

(az 73%). Co wazne odsetek ten jest
zdecydowanie mniejszy wsréd badanych
miedzy 18 a 34 rokiem zycia - w te;
grupie jedynie 61-62% osob deklaruje,
ze nie zmienita sie ich praktyka dotyczaca
spozywania jajek. Wyniki te wskazuijg,

ze w przyszto$ci mozemy spodziewac sie
wiekszej otwartosci na zmiane nawykdéw
zywieniowych w tym zakresie.
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#1 POSTAWY POLAKOW WOBEC SPOZYCIA JAJ
W 2020 ROKU

Ktéra odpowiedz najlepiej opisuje Twoje zachowanie zwigzane
z jedzeniem jajek?

w ogdle nie jem jajek I 1%

jem zdecydowanie mniej jajek . 7%
niz rok wczesniej

jem troche mniej jajek - 10%
niz rok wczesniej

jem tyle samo jajek co rok wczesniej
jem troche wiecej jajek - 12%
niz rok weczesniej

jem zdecydowanie wigcej jajek I 3%
niz rok weczesniej

Tylko 3%

ankietowanych deklaruje,

ze je zdecydowanie wiecej
jajek niz w ubiegtym roku.

Odpowiedz te wybrato niewiele wiecej sytuacje jako dobra (3%) lub raczej
kobiet niz mezczyzn, a tendencja jest dobra (4%). Podobna tendencja
najbardziej wyrazna w grupie wiekowe; utrzymuje sie, gdy wezmiemy pod
miedzy 25 a 34 rokiem zycia. Warto uwage miesieczne zarobki netto
zwrdci¢ uwage na fakt, ze znaczace w gospodarstwie domowym - az 9%
zwiekszenie spozycia jaj zadeklarowato ankietowanych zarabiajacych powyzej
az 16% badanych oceniajgcych swoja 10000 zt je jajka zdecydowanie czesciej,
sytuacje materialng jako bardzo dobra, a wsréd oséb z dorobkiem miesiecznym
a jednoczesnie odsetek ten jest bardzo miedzy 5001 zt a 10000 zt tylko 4%

niski wsrdd oséb okreslajacych swoja podziela te deklaracje.

ROSLINNE ALTERNATYWY NABIAtU - POSTAWY POLSKICH KONSUMENTOW | RAPORT 2020 RoslinnieJemy | 6




Podczas gdy tylko 3% badanych

spozywa znaczgco wiecej jajek,

ai 70/0 056b twierdzi,

ze je ich zdecydowanie mniej
niz rok wezesniej, a 1%
ankietowanych nie je ich

w ogole.

WSréd oséb wykluczajacych jaja
z diety lub ograniczajacych ich
spozycie dominuja mtodzi ludzie
miedzy 18 a 24 rokiem zycia, a takze
niewielka przewage maja kobiety

(8% w stosunku do 5% w przypadku
mezczyzn). W najblizszych latach
mozemy wiec spodziewac sie wzrostu
odsetka Polakéw ograniczajgcych
spozycie jaj. Co wazne tendencja ta nie
jest charakterystyczna wytacznie dla
duzych miast - az 12% ankietowanych
mieszkajacych na wsi deklaruje, ze je
troche mniej jajek niz rok wczesniej.

A wsrdd oséb, ktdre catkowicie
wykluczyty ten produkt z diety, prawie
taki sam odsetek stanowig ankietowani
okreslajacy swoja sytuacje materialng
jako bardzo zt3 (4%), jak i bardzo dobra
(3%). Odsetek badanych znaczaco
ograniczajacych spozycie jaj jest wysoki
wsrdd osob bez dochodu (11%)

oraz tych zarabiajacych do 1000 zt
netto (15%).

Warto jednak podkresli¢, ze az 7%

ankietowanych zarabiajacych powyzej
10000 zt deklaruje, ze je zdecydowanie
mniej jajek, a 16% troche mnie;.

Dane te wskazuja, ze nie mozemy
jednoznacznie powiazac statusu
materialnego z ograniczeniem spozycia
jaj - pod uwage nalezy wzig¢ réwniez
inne czynniki, takie jak troska o zdrowie
czy zwierzeta i Srodowisko naturalne.
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SPOZYCIE MLEKA | PRODUKTOW
MLECZNYCH W POLSCE

W przypadku produktéw mlecznych
63% Polakéw trzyma sie swoich
zwyczajéw zywieniowych - spozycie
na tym samym poziomie

co w poprzednim roku zadeklarowato
64% mezczyzn oraz 61% kobiet.

Odsetek ten jest znaczaco mniejszy W zwigzku z tym w przysztosci mozemy
wsérdd badanych miedzy 18 a 24 rokiem spodziewac sie znaczacych zmian

zycia - jedynie 50% najmtodszych w zakresie zachowan zwigzanych
badanych twierdzi, ze nie zmienity ze spozyciem mleka i produktéw

sie ich nawyki zywieniowe dotyczace mlecznych. zywieniowych w tym
spozycia produktéw mlecznych. zakresie.

# POSTAWY POLAKOW WOBEC SPOZYCIA
NABIALU W 2020 ROKU

Ktéra odpowiedz najlepiej opisuje Twoje zachowanie zwigzane
z jedzeniem mleka i produktéw mlecznych, np. seréw, jogurtéw,
Smietany, masta, kefiréw itp.? ®

w ogole nie jem mleka
ani takich produktéw mlecznych

jem zdecydowanie mniej mleka
i produktéw mlecznych niz rok wczesniej

jem troche mniej mleka i produktéw
mlecznych niz rok wczesniej

jem tyle samo mleka i produktow
mlecznych co rok wczesniej

jem troche wiecej mleka i produktéw
mlecznych niz rok wczesniej

jem zdecydowanie wiecej mleka
i produktéw mlecznych niz rok wczesniej

Zrédto: Panel Ariadna | Wrzesiefh 2020
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Jedynle 4% ankietowanych deklaruje, ze je zdecydowanie
wiecej produktéw mlecznych niz w ubiegtym roku.

Tendencja ta, podobnie jak w przypadku

jajek, jest najbardziej wyrazna wsrdd
0s6b miedzy 25 a 34 rokiem zycia (7%),
a co zaskakujace najmniej popularna
wsréd dwdch najstarszych wiekiem
ankietowanych grup (2%). Wsrdd
0s0b znaczaco zwiekszajacych spozycie
produktéw mlecznych przewazaja
badani okreslajacy swoja sytuacje
materialng jako bardzo dobra (9%),
ale co wazne odsetek ten jest bardzo
niski w przypadku dobrej (3%) i raczej
dobrej (2%) sytuacji materialnej.
Jednak jesli wezmiemy pod uwage
zarobki, to tendencje okazuja sie bardzo
zréznicowane. Jedynie 5% oséb

z dochodami powyzej 7501 zt spozywa
zdecydowanie wiecej tych produktdw,
a jednoczesnie deklaruje to az 8%
badanych zarabiajacych do 1000 zt i 0%
0sOb z grupy zarabiajacej miedzy

1001 z+a 2000 zt.

Podobnie jak w przypadku jajek
proporcja wypada na korzys¢ grupy
ograniczajacej produkty mleczne:

tylko 4% badanyCh spozywa ich znaczaco wiecej,

natomiast az 9% osdb je ich zdecydowanie mniej,
a 2% ankietowanych wykluczyto je catkowicie z diety.
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WSréd oséb wykluczajacych produkty

N

mleczne z diety lub ograniczajacych
ich spozycie dominuja mtodzi ludzie
miedzy 18 a 24 rokiem zycia (az 18%),
a takze niewielka przewage maja kobiety
(10% w stosunku do 8% w przypadku
mezczyzn).

Jednoczecnie 2z 26%Y%0 studentow 1 uezniow

deklaruje, ze je zdecydowanie mniej tych produktéw w poréwnaniu
do zesztego roku.

Z danych wynika, ze w najblizszych
latach mozemy spodziewac sie trendu
wzrostowego w zakresie ograniczania
spozycia produktéw mlecznych. Nalezy
podkresli¢, ze tendencja utrzymuje sie
niezaleznie od miejsca zamieszkania
badanych - zaréwno wsréd
mieszkancow wsi, jak i najwiekszych
miast 8% o0sdb je znaczaco mniej
produktow z tej kategorii niz rok

wczesniej.

Co ciekawe wéréd oséb okreslajacych

swoja sytuacje materialng jako bardzo
23 11% deklaruje catkowite wykluczenie
produktéw mlecznych z diety, a az 30%
znaczace ograniczenie ich spozycia.
Jednak w przypadku pozostatych grup
tendencje s3 juz bardzo wyréwnane

- 9% badanych ze zta oraz 9% z bardzo
dobra sytuacja materialng twierdzi,

ze je zdecydowanie mnigj tych

produktow niz rok wczesniej.
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SPOZYCIE ROSLINNYCH
ALTERNATYW NABIALU W POLSCE

Roslinne alternatywy nabiatu s3 dobrze
rozpoznawalna kategorig produktow

i az 82% Polakdéw juz o niej styszato,

z czego kobiety (85%) zetknety sie

z t3 kategoria czesciej niz mezczyzni
(78%). Informacje o alternatywach
nabiatu docieraja do Polakdw niezaleznie
od ich wieku czy wielkosci miejsca
zamieszkania. We wszystkich grupach
wiekowych co najmniej 78% badanych
potwierdzito, ze styszeli o takich
produktach. 87% oséb mieszkajacych
w miescie o wielkosci wiekszej niz

500 tysiecy mieszkancédw miato stycznos¢
z roslinnymi alternatywami nabiatu.

Pomimo tego, ze dostepnos¢ takich
produktéw moze by¢ mniejsza

na wsiach to 78% osdb tam
mieszkajacych deklaruje, ze réwniez
styszato o tych produktach. Te dane
potwierdzaja, iz roslinne alternatywy
nabiatu s3 wystarczajaco powszechne
i komunikacja o nich dociera

do szerokiego grona konsumentéw.
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Znajomos¢ alternatyw nabiatu nie jest
réwnoznaczna z ich spozyciem.

mimo to JUZ €0 czwarta osoba w Polsce

spozywa alternatywy nabiatu regularnie bgdz czasami.

Niemal jedna z pieciu oséb (18%)
w wieku 18-24 lat regularnie spozywa
alternatywy nabiatu. To samo twierdzi
13% 0sdb w wieku 35-44 lat. Z ta sama
czestotliwoscia spozywa je tylko 4%
badanych w wieku 55+, ale co ciekawe
az 17% osob w tej grupie wiekowej siega
po nie czasami. Ponadto prawie potowa
wszystkich badanych (42%) obecnie
nie je tego typu produktdw, ale s3 na nie
otwarci i mogliby je jes¢ w przysztosci.
Te dane podkreslaja, ze konsumenci
czekaja, aby to producenci zywnosci
przekonali ich do sprébowania swoich
produktow. Jest to wielki potencjat

na polskim rynku. Najbardziej otwarci
na spozywanie roélinnych alternatyw
nabiatu s3 osoby w wieku 18-34 lat
(45-48%).

% CREAMY
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Co warto podkresli¢ druga najwieksza
grupa, ktéra jest gotowa na spozycie
takich produktéw to osoby powyzej
55 roku zycia i nie zanizaja oni Srednie;
wynikow (43%). Kobiety sg bardziej
sktonne, aby wprowadzi¢ alternatywy
nabiatu do swojej diety w poréwnaniu
do mezczyzn, ktdrzy twierdza, ze nie
planuja spozywac tych produktow
(37%). Odsetek kobiet, ktdre nie
zamierzaja sprébowac takich produktéw
to 28%. Réwniez osoby o gorszej
rodzinnej sytuacji materialnej, ktdre
okres$laja ja jako ,,zta” lub ,raczej z43”,
sg rzadziej sktonne do poszerzenia
swojej diety o roslinne odpowiedniki
nabiatu (odpowiednio 28%i31%).
32% badanych z dochodami do 2000 zt
jest chetne spozywac te produkty, ale
gdy ich dochody wzrastajg do 4001 zt
ten odsetek wzrasta do az 50%.
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ROSLINNE ALTERNATYWY MLEKA

SPOZYCIE MLEKA W POLSCE
#3 - PREFERENCIE POLAKOW ODNOSNIE
DO TYPU SPOZYWANEGO MLEKA

Jaka decyzje podejmujesz majac do wyboru zakup mleka krowiego albo
roslinnych odpowiednikéw mleka takiego jak napdj sojowy, ryzowy, itp.? ®

394 5% 58% @ zawsze wybieram mleko krowie

60/ zazwyczaj wybieram mleko krowie,
0 @ ale sporadycznie kupuje tez roslinne
odpowiedniki mleka

PY czasami kupuje mleko krowie,
a czasami napoje roslinne

zazwyczaj wybieram roslinne
® odpowiedniki mleka, ale tez
sporadycznie kupuje mleko krowie

@ zawsze wybieram roslinne
odpowiedniki mleka krowiego

@ nie kupuje ani mleka krowiego,
ani roslinnych odpowiednikéw mleka

17%

18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 lata 55 lat i wiecej
G 23 G 17 @ 1:% Gl 19% @& 15%

@ 13% @ 15% @ 13% @ 2% ®

@s» @ o @ 6% Q4% 03%

03% 04% 03% 03% 2%

@ s 0 2% 03% Q5% ®

Zrédto: Panel Ariadna | Wrzesief 2020

Roslinne alternatywy mleka czemu réznorodnos$¢ tych produktéw
to jedna z najlepiej rozwinietych jest ogromna. Napdj sojowy, niegdys

i najpopularniejszych kategorii zdecydowanie najpopularniejszy,
roslinnego nabiatu. Od strony obecnie ma konkurencje w postaci
technologicznej wzglednie tatwo jest napoju migdatowego czy owsianego.

stworzy¢ alternatywe mleka dzieki
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Spozywanie wytacznie mleka krowiego roslinne alternatywy mleka co najmniej

jest wciaz popularnym wyborem sporadycznie. Jest to grupa, ktéra
wsréd mezczyzn (62%) i w mniejszym
stopniu wsrdd kobiet (54%). Tylko
3% wszystkich ankietowanych zawsze
wybiera napoje roslinne. Mtodsi

najczesciej twierdzi, ze pije gtdwnie
napoje roslinne. Badani powyzej 55 roku
zycia sktadaja taka deklaracje trzy razy
rzadkiej. Sposrdd osdb, ktére mieszkaja
konsumenci cze$ciej wybieraja na wsi 62% zawsze wybiera mleko krowie
alternatywy mleka: 46% badanych i jest to wiecej w poréwnaniu do oséb

miedzy 18 a 24 rokiem zycia spozywa mieszkajacych w miescie (54-56%).

PREFERENCJE POLAKOW ODNOSNIE SPOZYCIA
NABIALU | JEGO ROSLINNYCH ALTERNATYW

#

Jaka decyzje podejmujesz majac do wyboru zakup:

- jogurtow tradycyjnych albo roslinnych odpowiednikéw jogurtéw,

np. na bazie mleka kokosowego?

- lodéw i deseréw tradycyjnych albo roslinnych lodéw i deseréw?

- serow tradycyjnych albo roslinnych odpowiednikéw sera, np. z nerkowcéw?

[ 0 %0
I, 6 /o
I 63

jogurty
lody i desery
sery

zawsze wybieram
tradycyjne

zazwyczaj wybieram
tradycyjne, ale sporadycznie
kupuje tez roslinne

I 13%
I 14%
I 14%

jogurty
lody i desery
sery

czasami tradycyjne,
a czasami roslinne

zazwyczaj wybieram

jogurty
lody i desery
sery

jogurty

I 12%
I 12%
I 11%

Il 5%

roslinne, ale sporadycznie lody i desery Il 5%
kupuje tez tradycyjne sery Il4%
) - jogurty W 2%
zawsze wybieram roslinne lody i desery | 1%
sery B 2%
jogurty [l 3%

nie kupuje ani tradycyjnych,
ani roslinnych
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lody i desery
sery

M 4%
B 2%

Zrédto: Panel Ariadna | Wrzesiefh 2020

RoslinnieJemy | 14




ROSLINNE ALTERNATYWY SERA a‘zzgm al (?ZQ{M Wy

Sposrod wszystkich kategorii nabiatu
sery s3 najrzadziej wybieranym
produktem. Moze sktania¢ to do

refleksji na temat tego, jak duzo moze
by¢ jeszcze zrobione w tej kategorii.
68% badanych deklaruje, ze zawsze
wybiera sery tradycyjne na bazie mleka
odzwierzecego. Taka odpowiedz wybrato
76% 0s0b powyzej 55 roku zycia.

Co wazne ten odsetek jest duzo nizszy

w grupie 18-34 lata (60-61%) wskazujac
na to, ze w przysztosci mozemy
spodziewac sie wzrostu zainteresowania
spozyciem alternatywy seréw. Osoby,
ktdre najchetniej siegaja po roslinne
alternatywy sera to mtodzi ludzie.
Miedzy 14 a 16% Polakéw pomiedzy
18-44 rokiem zycia spozywa je czasami.

ROSLINNE ALTERNATYWY NABIAtU - POSTAWY POLSKICH KONSUMENTOW | RAPORT 2020
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Co ciekawe, wsrdd osdb oceniajacych
sytuacje materialng swojej rodziny
jako bardzo dobrg, 50% deklaruje,

ze spozywa wytacznie tradycyjne sery,
a 31% twierdzi, ze czasami kupuje
alternatywy sera (31%). Jednakze
11% 0séb z bardzo zt3 sytuacja
deklaruje, ze zazwyczaj spozywaja sery
roslinne w poréwnaniu do $rednio 3%
w pozostatych grupach.
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ROSLINNE ALTERNATYWY JOGURTOW

Roslinne alternatywy jogurtéw

to dynamicznie rozwijajaca sie kategoria
- na potkach sklepowych pojawia sie
coraz wiecej réznorodnych produktéw,
a sieci handlowe rozwijajg marki wtasne
takze w tym segmencie. Wedtug GfK
Polonia, zamienniki nabiatu pojawiaja

sie w co trzecim polskim gospodarstwie
domowym. Uwage zwraca takze rozwd;
tej kategorii na sasiednich rynkach

- w Niemczech wartos¢ sprzedazy
rodlinnych jogurtéw o smaku naturalnym
w ciggu ostatnich dwdch lat wzrosta

0 168% i osiagneta wartos¢ 12 min EUR.
W Polsce jogurtdéw roslinnych prébuja
coraz szersze konsumentéw, najbardziej
popularne s3 jednak wsréd najmtodszych

konsumentdw.

60% Polakéw sztywno trzyma sie swoich
preferencji i zawsze wybiera jogurty

na bazie mleka krowiego - roélinne
alternatywy jogurtéw nie przekonuja
takze osob w wieku 55+, w ktorej

to grupie az 68% badanych twierdzi,

ze zawsze wybiera tradycyjne produkty
nabiatowe. Warto tez zauwazyc,

ze wsréd osob, ktdre oceniaja sytuacje
materialng swojej rodziny jako bardzo
dobra, taka odpowiedz zaznaczyto

tylko 38% badanych - 13% Polakéw

W tej grupie zazwyczaj kupuje roslinne
alternatywy jogurtéw, sporadycznie
wybierajac ich tradycyjne wersje — Polacy
o wyzszym poziomie dochoddw sg gotowi

zapfaci¢ wiecej za roslinne produkty.
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Kluczowa dla rozwoju tego segmentu
produktowego jest informacja, ze

- to osoby, ktdre sg otwarte by probowac WA X e ) b @ oiednt
nowych produktéw i juz dzisiaj (Y :
urozmaicaja swoja diete o roslinne
alternatywy tradycyjnego nabiatu. Jak
sie okazuje, po kwestiach zdrowotnych,
smak jest drugim najwazniejszym
czynnikiem, ktéry moze zachecic¢
konsumentdw do siegania czescie;

po roslinne alternatywy nabiatu.

Tylko 2% Polakdéw wybiera zawsze

roslinne alternatywy jogurtéw - osoby
w tej grupie to prawdopodobnie osoby
z nietolerancjami pokarmowymi

i weganie i wegetarianie. Wsréd
najmtodszych konsumentdw, prawie
co czwarta osoba w wieku 18-24 lata
wybiera czasami jogurty roslinne,

a czasami tradycyjne. W poréwnaniu

z pozostatymi grupami produktowymi
w kategorii alternatyw nabiatu,

to wiasnie roslinne jogurty ciesza

sie najwieksza popularnoscia wsrdd
mtodych Polakdw. Najwieksza grupa
0s0Ob, ktdra wybieraja roslinne jogurty
czesciej niz tradycyjne to Polacy w wieku
25-34 lat. 8% badanych zaznaczyto taka

odpowiedz.
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ROSLINNE LODY

W 2020 roku moglismy obserwowac
prawdziwy wysyp roslinnych lodéw

- obok dobrze znanych szerokiej grupie
konsumentdéw ofercie non-dairy lodéw
Ben & Jerry’s czy Magnum

w wersji roslinnej, w sklepach pojawity
sie weganskie wersje lodéw Grycan
(ktéry ostatnio poszerzyt swoja linie

o kolejng pozycje, tym razem o smaku
kremowej truskawki), czy w petni
roslinne lody Big Milk, a w wiekszosci
rzemie$lniczych i sieciowych lodziarni
znajdziemy zazwyczaj juz nie tylko
owocowe sorbety, lecz co najmniej jedna
bezmleczng-mleczng opcje. Krakowska
sie¢ Good Lood zdecydowata sie

na otworzenie 3 punktéw Vegan Station,
gdzie sprobowac mozna kilkunastu
wariantéw roslinnych lodéw, w tym
smakow takich jak nutella, pistacja,

czy masto orzechowe.

iy

yr ’
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Roslinne lody coraz czesciej goszcza

w domach Polakéw, podobnie jak

w przypadku pozostatych kategorii
produktowych. 12% z nas czasami
kupuje roslinne desery naprzemiennie
z tradycyjnymi lodami (odsetek jest
najwyzszy sa w grupach wiekowych
18-24 i 35-44, w obu ksztattujac sie

na poziomie 17%), tylko 5% z nas
czesciej wybiera roslinne lody. Odsetek
0s0b, ktdre jedza wytacznie roslinne lody
najwyzszy jest wsrod oséb w wieku
18-24 (3%).

Warte odnotowania jest, ze wérdd
0sob, ktére zawsze wybieraja lody

na bazie nabiatu, najnizszy odsetek
(44%) wystepuje wsrdd osob, ktére
oceniajg swoja sytuacje materialng

jako bardzo dobra (jednoczesnie

w tej grupie 0% osob zawsze wybiera
opcje rosdlinne), 19% czasami - mozna
wnioskowad, ze na roslinne lody

ze wzgledu na ich czesto wyzszg cene
pozwalaja sobie czesciej osoby zamozne.
Odnotowac nalezy, ze obecnie dyskonty
oferuja coraz szerszg game roslinnych
lodéw bez sktadnikéw odzwierzecych

w coraz bardziej przystepnych cenach

- w sklepach Lidl czy Biedronka kubek
(500 ml) w petni rodlinnych lodéw
kosztuje dzi$ ok. 10 zt.
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OCZEKIWANIA KQNSUMENT(')W
WOBEC ROSLINNYCH
ALTERNATYW NABIALU

Zaréwno opublikowane niedawno wyniki
badania wyboréw konsumenckich
przeprowadzone przez Gfk Polonia, jak

i wnioski z badania przeprowadzonego
przez Panel Ariadna na zlecenie
RoslinnieJemy potwierdzaja,

ze roslinne alternatywy nabiatu coraz
czesciej pojawiaja sie na polskich
stotach - takie produkty kupuje

co najmniej okazjonalnie juz prawie 30%
Polakéw. W ostatniej czeSci sondazu
badani udzielili odpowiedzi na pytanie

dotyczace cech roslinnych produktow
bedace odpowiednikami nabiatu, ktdre
zachecityby ich do wybierania takich
wiasnie produktéw. Odpowiedzi

te sg istotne, by lepiej zrozumiec

jak najlepiej odpowiadac nie

tylko na potrzeby konsumentdw
zainteresowanych roslinnymi produktami
juz dzis$, ale takze tych, ktérzy jeszcze nie
mieli okazji ich probowac, ale wyrazaja
otwartos¢ na produkty z tej kategorii
(42% Polakow).
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POZADANE PRZEZ POLAKOW CECHY
| WEASCIWOSCI ROSLINNYCH

ALTERNATYW NABIALU

Jakie cechy powinny mie¢ roslinne produkty bedace odpowiednikami

nabiatu, zebys$ chciat/chciata ich sprébowac?

Przystepna cena

Smak podobny do tradycyjnego nabiatu

Korzysci zdrowotne ptynace ze spozywania
takich produktow

Wartosé odzywcza
Powszechna dostepnosé
Wysoka zawarto$¢é wapnia

tatwosé przygotowania

Ogélna pozytywna opinia na temat tego
produktu wsréd znajomych

Posiadanie certyfikatu potwierdzajacego
w petni roslinny sktad produktu

Przyjazny Srodowisku sposéb produkcji

Sposéb produkeji, ktéry nie przyczynia sie
do cierpienia zwierzat

Dostepnosé informacji odno$nie wykorzystania
takich produktéw w przepisach kulinarnych

Atrakcyjny wyglad opakowania
Ciekawa nazwa produktu

Inne

58%

49%

33%

32%

21%

18%

17%

14%

B 2
R
R
B 0%
| REL
Bz
5%

Zrédto: Panel Ariadna | Wrzesiefh 2020
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Jak sie okazuje, potrzeby Polakéw

w odniesieniu do alternatyw nabiatu

sg tozsame z naszymi oczekiwaniami
wobec roslinnych alternatyw migsa

- kluczowe s3 przystepna cena, smak
podobny do tradycyjnego i korzysci
zdrowotne ptynace ze spozywania takich
produktéw. W przypadku alternatyw
nabiatu najczesciej wybierang pozadana
cecha byta przystepna cena, w czasie
gdy w odniesieniu do roslinnego miesa
badani wskazywali najczesciej korzysci
zdrowotne. Roslinne alternatywy
serdéw, jogurtéw, mleka czy masta sg
wciaz wyraznie drozsze w poréwnaniu
do ich nabiatowych wersji - coraz
chetniej okazjonalnie prébujemy

takich produktéw, trudno jednak nam
decydowac sie na nie regularnie. Koszt
jest jednym z kluczowych czynnikdw,

ktére warunkuja demokratyzowanie sie
roslinnych produktéw.
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Dla prawie potowy badanych smak
podobny do tradycyjnego nabiatu

to najwazniejszy aspekt, ktéry zacheci¢
moze do czestszego wybierania
roslinnych alternatyw nabiatu

- cieszy fakt, ze producenci dokfadaja
wszelkich staran, by produkty roslinne

w tej kategorii dawaty coraz lepsze
doswiadczenie osobom, ktére po nie
siegaja. Szczegdlng uwage zwraca
odsetek oséb w wieku 55+ - w tej grupie
az 55% badanych wskazato, ze to wiasnie
smak jest kluczowa dla nich cecha.
Mozna wnioskowad, ze osoby

w tej grupie mniej sktonne sg do
eksperymentowania z nowymi
produktami, preferuja dobrze znane

im smaki i produkty.
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Korzysci zdrowotne ptynace ze spozycia
roslinnych alternatyw nabiatu sa wazne
dla co trzeciego Polaka, podobnie jak
wartos¢ odzywcza takich produktéw
(te odpowiedz wskazato 32%
respondentéw) - produkty nabiatowe

petne s3 zazwyczaj wartosci odzywczych,

maja wysoka zawartos¢ biatka, totez ich

roslinne alternatywy obok konkurowania i \ % wl‘ﬁ:‘g'é G

z nimi smakiem, powinny dazy¢ do tego,
by by¢ jak najbardziej odzywcze.

Kwestie zwigzane z dobrostanem
zwierzat i kosztami sSrodowiskowymi
zwigzanymi z wytworzeniem produktéw
roslinnych sg wazne dla 11% Polakdw.
Szczegdlnie dla badanych okreslajacych
SWOja sytuacje materialng jako

bardzo dobrg, aspekty zwigzane

ze srodowiskiem okazuja sie wazne - w tej
grupie demograficznej taka odpowiedz

SD‘GH\

berry

zaznaczyto 19% respondentdw.

18% miodych Polakéw twierdzi,

ze wazna role dla nich odgrywa
certyfikat potwierdzajacy w petni
roslinny sktad produktu - to 0 6%
wiecej niz w przypadku ogdtu badanych.

Powszechna dostepnoscé roslinnych alternatyw nabiatu to aspekt
szczeg6blnie wazny dla oséb w wieku 18-24 i 25-34 - odpowiednio

30% 1 31% badanyCh w tym wieku wskazato,

ze chetniej prébowatoby takich produktéw, gdyby byty
tatwiej dostepne.
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# PREFEROWANA LOKALIZACJA ROSLINNYCH
ALTERNATYW NABIALU W SKLEPACH

Jakie umieszczenie roslinnych odpowiednikéw nabiatu w sklepach

bytoby dla Ciebie intuicyjnie najlepsze?

na potkach z nabiatem
na potkach lub na dziale
ze zdrowa zywnoscia, bio, eko

na potkach lub na dziale
z wytacznie roslinnymi produktami

na potkach lub na dziale
z warzywami i owocami

inne

Zapytalismy takze konsumentéw

o preferowane ulokowanie roslinnych
alternatyw nabiatu w sklepach. 36%
Polakéw twierdzi, ze intuicyjnie, roslinne
alternatywy nabiatu powinny znalez¢ sie
na potkach z nabiatem. 32% uwaza,

ze roslinne produkty nabiatowe powinny
znajdowac sie na potkach lub na dziale
ze zdrowa zywnoscia, a 25% jest

zdania, ze ich miejsce jest na pdtkach
lub na dziale z wytacznie roslinnymi
produktami. Subtelna przewaga
lokowania roslinnych alternatyw nabiatu
w sasiedztwie produktéw mlecznych,

a takze podkreslona wczesniej rola
powszechnej dostepnosci produktow
roslinnych, moze pozwala¢ wyciagnac
whniosek, ze produkty roslinne powinny
znalez¢ sie bardziej ,,na widoku”.

Zrédto: Panel Ariadna | Wrzesier 2020

Ponadto,

48% Polakow

twierdzi, ze dostepnosé
roslinnych odpowiednikéw
nabiatu albo miesa na

potkach nabiatowych i

miesnych zachecitaby ich
do CZ@Stszego
kupowania takich

produktow.
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WPLYW LOKALIZACJI ROSLINNYCH
#7 ALTERNATYW MIESA | NABIALU W SKLEPACH
NA DECYZJE ZAKUPOWE POLAKOW

Czy dostepnos¢ roslinnych odpowiednikéw nabiatu albo miesa na pétkach
z tradycyjnym nabiatem albo miesem w sklepach, w ktérych zazwyczaj robisz
zakupy zachecitaby Cie do czestszego kupowania takich produktéow? ®

zdecydowanie nie

9%

trudno powiedzieé

23%

zdecydowanie

tak 10%

Zr?)cg/ei nie
raczej tak ’

38%

Zrédto: Panel Ariadna | Wrzesiers 2020
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PODSUMOWANIE

W opublikowanym w grudniu badaniu
zrealizowanym na zlecenie Pyszne.

pl, odpowiednio 65% i 61% badanych
wskazato, ze bardzo trudno lub trudno
bytoby im zrezygnowac z sera zéttego

i nabiatowych jogurtéw - Polacy

z pewnoscia nie zrezygnuja w peni

z produktéw nabiatowych, jednak coraz
wiecej naszych rodakéw wprowadza

do jadtospisu ich roélinne alternatywy.

Niedawno opublikowane badania GfK
Polonia znalazty takze odzwierciedlenie
w sondazu Panelu Ariadna - jego wyniki
wskazuja, ze 25% Polakdéw co najmniej
czasami kupuje roslinny nabiat. Trend
napedzaja mtode osoby - co pigta osoba
w wieku 18-24 lata regularnie spozywa
roélinne alternatywy mleka, jogurtéw
czy sera.

Ponad 40% konsumentdw jeszcze
nie miata okazji probowac roslinnego
nabiatu, ale wyraza taka chec

- to ujawnia potencjat jaki lezy w tej
kategorii, stawiajac jednoczesnie
wyzwanie przed producentami

- nowosci w tej kategorii musza
spetnia¢ oczekiwania konsumentdw,
jako ze pracuja nie tylko na opinie

o pojedynczym produkcie, ale takze
o catym segmencie roslinnego nabiatu.

Od roslinnych alternatyw nabiatu,
podobnie jak w przypadku alternatyw
miesa, Polacy oczekuja przede wszystkim
atrakcyjnej ceny, smaku bliskiego

do tradycyjnego nabiatu i korzysci
zdrowotnych ptynacych z jego spozycia

i podobnych do nabiatu wartosci
odzywczych. Wraz z coraz wieksza
dostepnoscia i réznorodnoscia
rodlinnych alternatyw nabiatu

na sklepowych pdtkach, a takze
zaangazowaniem sieci handlowych

w rozwijanie roslinnych marek wtasnych,
mozna spodziewac sig, ze roslinny
nabiat bedzie coraz bardziej przystepny
Cenowo.
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Producenci nie moga i$¢ na skroty

- smacznym, ale mato odzywczym
produktom trudno bedzie na dobre
zagosci¢ w jadtospisach szerokich grup
odbiorcdw. Istnieje ryzyko, ze pozostana
okazjonalna alternatywa produktéw
mlecznych. Cieszy fakt, ze coraz wiecej
producentdw bierze pod uwage takze

te kwestie w procesie projektowania
nowych rozwiazan.

Planujac dtugoterminowa strategie,
warto pamietac, ze dla mtodszych
konsumentdw coraz bardziej znaczaca
role odgrywa warto$¢ dodana takich
produktéw - mniejszy w stosunku

do tradycyjnego nabiatu koszt dla
srodowiska, czy brak cierpienia zwierzat

w procesie produkgji.

Roslinny nabiat - alternatywy dla mleka,

sera, jogurtéw, czy lodow to kategorie,
ktére dynamicznie rozwijaja sie juz nie
tylko na zagranicznych rynkach, ale takze
w Polsce, stopniowo docierajac

do coraz szerszych grup odbiorcéw i juz
dzi$ stajac sie elementem codziennego
odzywiania mtodych Polakéw. Wiele
wskazuje na to, ze w kolejnych latach
zainteresowanie bardziej roslinnym
jedzeniem bedzie tylko wzrastac

- kluczowym jest by jak najlepiej
zrozumie¢ nadchodzace zmiany

w preferencjach coraz szerszych grup
konsumentdw i reagowac na nie madrze
- wierzymy, ze raport i wyniki badan stang
sie cennymi drogowskazami w tym bardziej
roslinnym kierunku nowego nabiatu.

Jestesmy otwarci na wspdlne dziatania
- umow sie na spotkanie,

z przyjemnoscia podejmiemy sie
wszelkich projektéw, ktére pomoga
zmienia¢ branze spozywcza na bardziej
smaczng, sprawiedliwg i przyjazna
planecie - bardziej roslinna.
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WYNIKI BADAN:

Wszystkich, ktérzy chcieliby uzyska¢ wglad w szczegdtowe
wyniki badan zapraszamy do skorzystania z ponizszego linka:
wyniki badan.

INFOGRAFIKI:
Infografiki umieszczone w raporcie mozna pobra¢ tutaj.

RAPORT:
Nasz raport odnosnie postaw Polakow
wobec roslinnych alternatyw migsa

pobierzesz tutaj.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vuaa3iwYmD4aQfQLkJOtJ8sc1yJo-JehG5gAqZSVT0M/edit#gid=0
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1ABd1uAOX-ZYlIsnrnsGfsdFIkC3BtjiE
https://roslinniejemy.org/publikacje/postawy-polakow-wobec-produktow-roslinnych-raport-z-badan-opinii-publicznej
https://roslinniejemy.org
https://roslinniejemy.org
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