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Polski rynek roslinnych
alternatyw nabiatu

Jeszcze kikka lat temu producenci nabiatu
stukali sie w gtowe, styszgc doniesienia
na temat konkurentow chcgeych wpro-
wadzicC lub juz wprowadzajgeych roslinne
opcje do swojego portfolio. Zabieg

ten byt w tamtym czasie postrzegany
jako doS¢ ryzykowny, ale jak sie oka-

zato — ten, kto podjgt decyzje o zmianie
kierunku dziatan w swojej firmie, teraz

otwierat szampana.

Sktadamy ogromne uktony w stroneg tych
odwaznych przedsigbiorstw, bo to one

przecieraty szlaki dla wszystkich gatezi

roslinnych produktow nabiatowych,
zaczynajgc od napojow roslinnych,

przez jogurty, sery, majonezy, na lodach
konczqg, i przyczynity sie do poczqtko-
wego rozwoju bezmlecznego trendu,
ktory wcigz nabiera rozpedu. Obecnie
wigkszoS¢ gigantow rynku mleczarskiego
mMa w swojej ofercie lub zamierza miec
produkty pozbawione skfadnikow odzwie-
rzecych. Projektujq oni nowe produkty,

a nawet cate marki, ktore w ciekawy
sposob komunikujg swojg roslinnosc

(np. linia Bez deka mieka od tradycyjnie

mlecznego OSM towicz).
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Roslinna zmiana na polskich talerzach
trwa. Paradoksalnie pandemia SARS-
-CoV-2 wptyneta pozytywnie na zacho-
wania Polakow, ktorzy zaczeli odzywiac
sie bardziej Swiadomie i nie zamierzajg
zwalniac tempa. Wedtug badania

z czerwcea 2020 r. przeprowadzonego
przez MRW na zlecenie firmy Upfield na
grupie 2000 Polakow az 40% badanych
zmienito swoje nawyki zywieniowe

w czasie spotecznej izolacji',a ponad 1/4
Z nich przyznata, ze zmiane te utozsamia
Ze zmniejszeniem spozycia Migesa. Ankie-
towani zaznaczajq, iz planujg zachowac
zdrowe nawyki takze po epidemii: chcg
zdrowigj jesc¢ (76%), czesciej gotowac od
podstaw w domu (70%), korzystac z roslin-
nych zamiennikow miesa (62%), a takze
jeé¢ mniej nabiatu (60%) i miesa (55%).
Jesli chodzi o pytania dotyczqce stricte
kuchni roslinnej w czasie izolaciji, az 1/3
Polakéw przyznata, ze chetniej kupowata
produkty pochodzenia roslinnego. W te;
grupie 33% 0sOb siegato po zamienniki
miesa, 29% — po roslinne napoje, 25% —
alternatywy dla sera, a 18% — margaryne

zamiast mastao.

W tym miejscu warto bytoby podzielic
rynek nabiatowy na kilka grup. Pierw-
szq grupe reprezentujq firmy, ktére

od poczqtku swojej dziatalnosci byty
catkowicie roslinne, a co za tym idzie, nie
wykorzystywaty mleka ani innych sktad-
nikow pochodzenia zwierzecego jako
surowcow do produkciji swoich wyrobow.
Przedstawicielami takich firm w Polsce
sqQ np. Mleczni Bracia, Strack’s Feinkost,
Rosleko czy Wegesiostry. Sq to czesto
rzemiesinicze przedsiebiorstwa, ktore
mMuszg walczyC o swoje miejsce na skle-
powych potkach z potentatami rynku. Ich
produkty w gtownej mierze znajdziemy

w statych ofertach specjalistycznych
sklepow. Jednak nawet te niewielkie
firmy cieszqg sie coraz wigkszym zain-
teresowaniem masowego konsumenta
— produkty Wegesiostr dostaniemy juz

w Lidlu czy Auchan, gdzie spotkaty sie
one z bardzo pozytywnym odbiorem.
Kilka miesiecy temu gfosno byto rowniez
o0 kampanii Rosleka, ktére pojawito sie

w ofercie Zabki. Takie debiuty sq bardzo
budujgce dla innych niewielkich firm

I przedsiebiorstw, gdyz Swiadczg o tym, ze

artykuty spozywcze dobrej jakosci majg

https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C83240%2Csondaz-polacy-jedza-zdrowiej-po-czasie-spo-

lecznej-izolacji.html
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ogromna site przebicia i mogq cieszyc
sie powodzeniem nie tylko wsrod osob
na diecie roslinnej, ale takze wsrod pozo-

statych konsumentow.

Drugqg grupe stanowiq tradycyjne firmy
mleczarskie bgdz migedzynarodowe
koncerny, ktére postanowity wzbogaci¢
swojq oferte o roslinne opcje. Sledzgc
tendencje rynkowe, nie sposob przeoczyC
WCIQz przybierajgcego na sile roslinnego
trendu. Firmom o ugruntowanej pozyciji
na rynku zdecydowanie prosciej przeko-
nac klientow do sprobowania nowych,
roslinnych opcji pod znanymi i lubianymi
brandami. Wedtug raportu finansowego
Danone, ktory w ciggu ostatnich kilku lat

przejat kilka roslinnych marek (np. Alpro,

Follow Your Heart) i sukcesywnie roz-
wija swoje dotychczasowe portfolio

w roslinnej wersji (Actimel, Activia), juz
10% wartosci sprzedazy firmy stanowiq

produkty roslinne.

Trzecig grupe, obecnie najmniejszqg, ale
niewgtpliwie rosngcg w sitg, stanowiq
firmy, ktore w przesztosci specjalizowaty
sie w mlecznym nabiale, powoli rozkre-
caty sie z roslinnymi opcjami, a teraz sq
w 100% roslinne. Gtbwnym przedstawi-
cielem tej grupy w Polsce jest Roslinna
Magda, ktéra po ponad 30 latach dzia-
talnosci na rynku mieczarskim w 2020

roku ogtosita catkowitqg transformacje

w roslinnym kierunku.
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Napoje roslinnes= da sie!

Oczywiscie wartos¢c konwencjonalnej

produkcji nabiatowej jest wciqz wigksza
niz produkcji roslinnych zamiennikow,
jednak z roku na rok obserwujemy, ze dys-
proporcja ta maleje. Prognoza rozwoju
rynku alternatyw dla miesa i nabiatu
przedstawiona w raporcie ING Research
opublikowanym w pazdzierniku 2020
roku wskazuje, ze do 2025 roku jego
wartos€ moze osiggng¢ 7,5 mid EUR

(w tym 5 mid EUR, za ktére bedq odpo-
wiadaé alternatywy dla nabiatu). Konsu-
mentami kierujg rozne powody, jesli cho-

dzi o wybor zywnosci roslinnej: dbatosc

o Srodowisko naturalne, nietolerancja
laktozy, smnak czy wzgledy etyczne. Produ-
cenci natomiast, chcgce sprostac wyma-
ganiom klientow, powinni dostosowac

swojq produkcje do ewoluujgcego rynku.

Jak wynika z badania opinii publiczne;
przeprowadzonego przez Panel Ariadna
dla RoslinnieJemy pod koniec wrzesSnia
2020, az 23% Polakdéw nie spozywa lub
ogranicza spozycie mleka i produktéw
mlecznych. Natomiast ponad 80%
uczestnikdw naszych testéw konsu-

menckich przyznato, ze regularnie sigga
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po roslinne zamienniki nabiatu. Ich naj- Jeszcze kilka lat temu na sklepowych

czestszym wyborem sq réznego rodzaju potkach moglismy znalezé gtownie
alternatywy dla sera i jogurtow, zaraz po NApOj sojowy, a jego cena nie zachecata
wcigz krolujgeych napojach roslinnych. do uzywania go na co dzieh. Obecnie
Najczescie] wybieranq przez naszych producenci przescigajq sie w wyko-

respondentodw markg tego typu napojow  rzystywanych do produkcji napojow

jest Alpro. surowcach (sojq, owies, konopie, kokos,
ryz, migdaty, orzechy laskowe itp.),

Jak to sig stato, ze substytuty mleka

powstajgce na bazie roslinnych surow-

cOw odniosty az taki sukces wsrod konsu-

mentow? Z ich przyktadu mogqg czerpac

tez pozostate gatezie roslinnego nabiatu.

Podstawowq cechq, dzieki ktorej napoje
zyskaty duzg popularnosg, jest ich
naturalny brak laktozy w porownaniu

Z mlekiem krowim. Nietolerancja laktozy

u dorostych zwigksza sie wraz z wiekiem

| szacuje sig, ze okoto 65% populaciji
Swiata odczuwa skutki nietoleranciji
laktozy, natomiast w Polsce odsetek

ten wynosi okoto 43% i jest jednym

z wyzszych wynikéw w Europie?. Nic wiec
dziwnego, ze ludzie starajq sie unikac
spozywania mleka zawierajgcego laktoze,

skoro powoduje u nich dyskomfort.

2https://milk procon.org/lactose-intolerance-by-country/
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stosowanych technologiach produkgcji
(uzyskiwcmie efektu tworzenia piany,
zapobieganie scinaniu pod wptywem
podwyzszonej temperatury) oraz pod-
noszeniu wartosci odzywczej poprzez
fortyfikacje (wapniem, witaming D,

B12 itd.). Mozemy powoli mowi¢ o raju

napojow roslinnych w kazdym sklepie,

3https://ourworldindata.org/food-choice-vs-eating-local

do ktorego wejdziemy — mnogosc
dostepnych rodzajow napojow pozwala
nam wybrac towar zgodny z upodo-
baniami smakowymi i mozliwoscig
jego zastosowania w kuchni. Przez duzy
popyt rowniez cena tych towardow
spada, co skutkuje jeszcze wigkszym

wzrostem podazy.

Do tych pozytywow dochodzq rowniez
aspekty srodowiskowe, takie jak nizsze
zuzycie wody oraz wytwarzanie mniejszej
ilosci gazow cieplarnianych podczas
produkcji napojow roslinnych w porow-
naniu z produkcjq mleka krowiego. Emisja
dwutlenku wegla zwigzana z produkcjg
roslinng jest od 10 do 15 razy mniejsza
niz ta zwigzana z produkcjq wigkszosci

produktéw odzwierzecych?.
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Spozycie nabiatu
w Polsce

By pomoc sprawniej poruszac sie firmom
Z branzy w zmieniajgcej sie rynkowe;
rzeczywistosci i lepiej rozumiec potrzeby

| preferencje konsumentow, pod koniec
2020 roku zleciliSmy badanie opinii
publicznej skupiajqgce si¢ na kategorii
ros§linnych alternatyw dla nabiatu

(szczegbtowe wyniki w linku ponizej).

Az 67% Polakow utrzymuje, ze spozywda
tyle samo jajek, co w ubiegtym roku.
Natomiast tylko 3% badanych spozywa
ich znaczqco wigcej, a az 7% oséb
twierdzi, ze je ich zdecydowanie mniej.
Dodatkowo 1% ankietowanych twierdzi,
ze nie je ich w ogodle. Wsrod osob wyklu-
czajgeych jaja z diety lub ograniczajg-
cych ich spozycie dominujg mtodzi ludzie

miedzy 18. a 24. rokiem zycia.

W przypadku produktow mlecznych

63% Polakow trzyma sie swoich zwy-
czajow zywieniowych. Odsetek ten jest
Znaczqco mniejszy wsrod badanych
miedzy 18. a 24. rokiem zycia — jedynie
50% najmiodszych badanych twierdzi,
Ze nie zmienity sie ich nawyki zywie-
niowe dotyczgce spozycia produktéw
mlecznych. W zwigzku z tym w przysztosci

mozemy spodziewad sie znaczgcych
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zmian w zakresie zachowan zwigzanych
ze spozyciem mileka i produktow mlecz-
nych. Podobnie jak w przypadku jajek
proporcja wypada na korzysc grupy
ograniczajgcej produkty mleczne — tylko
4% badanych spozywa ich znaczqco
wiecej, natomiast az 9% oséb je ich zde-
cydowanie mniej, a 2% ankietowanych

wykluczyto je catkowicie z diety.

Z badania wynika réwniez, ze koncepcja
roslinnych alternatyw dla tradycyjnych
produktéw mlecznych jest juz dobrze
ugruntowana w §wiadomosci wiekszosci
konsumentéw. Na pytanie ,Czy kiedykol-
wiek wezesniej styszates(-as) o roslinnych
produktach bedgcych odpowiednikiem
czy alternatywq dla nabiatu?” odpowiedz
twierdzqcq udzielito az 82% badanych.

Te dane potwierdzajq, iz roslinne alter-
natywy dla nabiatu sg wystarczajqco
powszechne | komunikacja o nich dociera

do szerokiego grona konsumentow.

Znajomosc alternatyw dla nabiatu nie
jest jednak rownoznaczna z ich spozy-
ciem. Mimo to juz co czwarta osoba
w Polsce spozywa alternatywy dla

nabiatu regularnie bqdz czasami.

Jak sie okazuje, potrzeby Polakow

w odniesieniu do alternatyw dla nabiatu
sq tozsame z naszymi oczekiwaniami
wobec roslinnych alternatyw dla migsa?.
Ankietowani zapytani o to, jakimi
cechami powinny charakteryzowac sie
roslinne alternatywy dla nabiatu, aby
chcieli ich sprébowaé, gtéwnie odpo-
wiadajq: przystepnqg cenq, smakiem
podobnym do tradycyjnego nabiatu,
korzySciami zdrowotnymi ptyngcymi ze
spozywania takich artykutéw, a takze

wartosciami odzywczymi.

Roslinne alternatywy dla serow, jogur-
tow, mleka czy masta sg wcigz wyraznie
drozsze w porownaniu z ich nabiatowymi
wersjami — coraz chetniej probujemy
takich produktow, trudno jednak nam
decydowac sie na nie regularnie. Koszt
jest jednym z kluczowych czynnikow,
ktore warunkujg demokratyzowanie
roslinnych produktéw. Nalezy jednakze
pamietac, ze bez smaku zadowalajgcego
uzytkownika nawet towar niskobudzetowy
nie trafi ponownie do koszyka zakupo-

wego konsumenta.

shttps://roslinniejemy.org/publikacje/postawy-polakow-wobec-produktow-roslinnych-raport-z-badan-opinii-

-publicznej, str. 20
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Testy konsumenckie

W celu poznania opinii konsumentéw na temat roslinnych alternatyw dla tradycyj-
nego nabiatu przeprowadziliSmy réowniez testy sensoryczne produktoéw tej kate-
gorii dostepnych na polskim rynku. Poprzez porbwnanie jakoSci organoleptycznej
wyrobow, ktdre mozna znalezC na sklepowych potkach, chcieliSmy podpowiedzieC
producentom zastanawiajgecym sie nad wprowadzeniem roslinnych zamiennikow,

w co warto zainwestowac¢ oraz jakie sq oczekiwania klientdbw wobec alternatyw

dla nabiatu oraz czego jeszcze brakuje na naszym rodzimym rynku.

Badani podczas testu zostali poinformowani jedynie, jakqg
grupe roélinnych produktéw oceniajqg (sery twarde, sery
migkkie lub jogurty), ich zadaniem byto natomiast wysta-
wienie zaprezentowanym prébkom ocen w skali od 1do

5 (golzie 1 oznaczato ,bardzo niezadowalajgey”’, a 5 ,bardzo
zadowalajgcey”) kazdej z czterech cech, tj. barwie, zapachowi,
konsystenciji i smakowitos§ci, oraz wystawienie oceny ogélnej
w stosunku do konwencjonalnego produktu mlecznego.
Osoby biorqgce udziat w badaniu zostaty poproszone rowniez

O wskazanie, czy i jakie artykuty stanowiqgce alternatywy dla
nabiatu znajdujq miejsce w ich sklepowych koszykach najcze-

Sciej oraz czego ich zdaniem wciqz brakuje na rynku.

ROSLINNE ALTERNATYWY NABIAtU 11 ROSLINNIEJEMY



Roslinne alternatywy
dla jogurtéw

Na najlepszej drodze do zdobycia serc

i podniebien Polakéw wsréd zamienni-
kéw nabiatu sq roslinne alternatywy dla
jogurtéw. W wyniku fermentacji mleka,
zachodzgcej przy udziale zywych kultur
pakterii jogurtowych, powstaje produkt
nazywany jogurtem. Nie tylko mleko
zwierzqt moze by¢ surowcem do wytwao-
rzania jogurtu. Na polskim rynku oprocz
wyrobow konwencjonalnych znajdziemy
rowniez tego typu produkty na bazie soi,
migdatow, kokosa, owsa, a nawet tubinu:
wsrod nich wyrozniamy te bez dodatku
cukru, stodzone, smakowe, z owocami,
do picia itd. W naszym tescie konsu-
menckim uzylismy dwoch produktow

sojowych (Provamel Organic-bio Soya,

Take it Veggie Vegan Organic Veggiegurt

Soya), dwoch kokosowych (Pilos Kosos
Vegangurt Naturalny, Planton Coconut
Vegangurt) oraz jedynego stodzonego
w tym zestawieniu: sojowo-kokosowego
(Alpro Soya&Coconut Plain with Coco-
nut). Przebadalismy 101 0sob i okazato
sig, iz naszym respondentom bardzie;
przypadty do gustu propozycje na bazie

kokosa. Nie mozemy jednak wskazac

jednoznacznie faworyta, poniewaz
zarowno produkt marki Pilos, jak i Planton
uzyskaty wysokie oceny i roznica pomie-
dzy Srednig na korzyS¢ marki Planton
wyniosta jedynie 0,02 pkt. Alternatywa od
Planton wyrdzniata sie wsrod konkurentow
barwg oraz smakowitoscig. Badani pod-
kreslali jej ,mlecznosc” i to, ze najbardzie;
przypomina im produkt konwencjonalny.
Jesli chodzi o zapach, bezkonkurencyjny

okazat sie Pilos ze swoim intensywnie

KLASTCINT

d A48
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kokosowym zapachem. Swoich zwolen-

nikdw miaf rowniez produkt marki Alpro
dzieki swojej stodkosci. Wyroby sojowe
pozostawaty zwykle w tyle za kokoso-
wymi gtéwnie ze wzgledu na charak-
terystyczny cierpki posmak, chociaz
one réwniez znalazty amatoréw wsréd

niektérych ankietowanych.

Marka Planton juz w 2018 roku zdobyta
swoich zwolennikow, wygrywajgc plebi-
scyt RoslinnieJemy na Roslinny Produkt
roku 2018. Wyniki naszego testu konsu-
menckiego potwierdzity jego wciqz wyso-
kie miejsce wsrod produktow tej kategorii

dostepnych na rodzimym rynku.

Lata 2020 i 2021 obfitowaty rowniez
w debiuty: produkty na bazie kokosa

o roznych smakach, desery, puddingi,

ale rowniez produkty owsiane i ryzowe

O rzadszej konsystencji w sam raz do
picia (np. Linia Ave Vege od Bakomy,
szejki Plant Hunter dostepne w Zabce czy
Rosleko). A to nie koniec — producenci

nie powiedzieli jeszcze ostatniego stowa,
gtownie ze wzgledu na to, ze konsumenci
nadal chcg by¢ pozytywnie zaskakiwani
sktadem, smakiem i cenq. Z uwagi na
duzg konkurencyjnosc i popyt ceny stajg
sie coraz nizsze, a dostepnosc na pot-
kach, nie tylko duzych sieci zlokalizowa-
nych w metropoliach, coraz wigksza. Jesli
chodzi natomiast o produkty roslinne,
ktérych konsumentom wcigz brakuje na
rynku, wsréd wymienianych krélowaty:
kefir, maslanka czy roslinna alterna-
tywa dla kultowego ,,Deseru z korong”

firmy Zott.
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W naszym tescie konsumenckim zamien-
nikow dla serow twardych wziety udziat
74 osoby, ktorym podaliSmy nastepujgce
produkty: Coco Papa’s — produkt z ttusz-
czem kokosowym o smaku goudy, dwa
artykuty marki Bez deka mleka — plastry
O smaku goudy oraz z czosnkiem i kmin-
kiem, a takze dwa produkty Violife: Ched-
dar Flavour i Original Flavour w plastrach.
Niekwestionowanym faworytem, jesli
chodzi o zapach zaprezentowanych
prébek, byt Coco Papa’s ze swoim
bardzo ,,serowym” aromatem. Jego
barwa rowniez spodobata sie ankieto-
wanym, jednak roznica sredniej wynikow
w porownaniu do Violife Original Flavour
byta pod wzgledem tej cechy nieznaczna.
Ten drugi wygrywa natomiast w tescie

w kategoriach: konsystencja i ocenad
ogolna oraz plasuje sie na drugim miej-
scu jedynie o 0,01 pkt. za Bez deka mleka
plastry z czosnkiem i kminkiem, biorgc
pod uwage smakowitosC produktu.
Zbierajgc Srednig ocen wszystkich cech,
Violife Original Flavour jest faworytem
wsrdéd naszych ankietowanych. Warto

rowniez zauwazyc, ze respondenci wysoko

Roslinne alternatywy
dla seréw twardych

ocenili plastry z czosnkiem i kminkiem
Bez deka mleka — dobrym kierunkiem
podczas projektowania howych pro-
duktéw moze zatem byé wzbogacenie
ich podstawowych ,,serowych” smakéw

wyrazistymi dodatkami.

Poza walorami sensorycznymi, ktére
przez naszych konsumentéw zostaty
ocenione bardzo pozytywnie, ankieto-
wani przywiqzujq szczegding uwage do
jakosci zamiennikéw seréw twardych.
Pojawito sie wiele opinii, ze alternatywy
dla sera dostgpne na rynku nie spet-
niajg oczekiwan klientow pod wzgledem
jakosci, ceny, witasciwosci, a czasem

tez smaku. Konsumenci oczekujq, ze
proteiny bedqg stanowity znacznqg czesé
substytutu — w wyrobie konwencjo-
nalnym jest to okoto 25%. Natomiast
gtownym sktadnikiem alternatyw dla sera
dostepnych na polskim rynku jest w tej
chwili ttuszcz kokosowy i z tego powodu
najwigkszq czesc energii dostarczaneg;

Z produktem w tym przypadku stanowi
wiasnie ttuszcz. Drugim sktadnikiem,

ktory rowniez w duzej iloSci pojawia sie
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w zamiennikach serow twardych, jest
skrobia. Dlatego tez roslinne substytuty
seréw twardych obecne ha polskim
rynku mozemy okresli¢ jako weglowo-
danowo-ttuszczowe. Niektorzy produ-
cenci starajq sie do alternatyw dla z0t-
tego sera przemycic choc¢ niewielkq iloSC
protein w postaci biatka grochu lub cie-
cierzycy, jednak wciqz nie jest to zawar-
toSC mogagca nawet w niewielkiej czgSci
pokryC zapotrzebowanie na biatko, jak ma
to miejsce w przypadku serdw wytwarza-
nych np. z mleka krowiego. Powodem, dla
ktorego ttuszcz kokosowy stat sie niemall

wizytowkq alternatyw dla serqg, jest jego

stata konsystencja w warunkach pokojo-

wych oraz chtodniczych.

Z witasciwosci, jakich konsumenci ocze-
kujg od zamiennikéw seréw twardych,
na podkreslenie zastuguje zdolnos§¢ do
topienia sie (rozpuszczania) pod wpty-
wem wysokiej temperatury. Ciggnqcy
sie ,ser’ na pizzy czy zapiekance jest
bardzo pozgdany. Ta cecha roslinnego
produktu sprawi, ze klient po niego wroci.
W tym segmencie roslinnego nabiatu
konsumenci zgtosili réowniez brak

produktéw typu oscypek, mozzarella

czy parmezan.
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Roslinne alternatywy dla seréw
miekkich / kanapkowych

Nasz test konsumencki alternatyw

dla serow miekkich, przeprowadzony
na liczbie 99 badanych, obejmowat
dwa zamienniki fety (Bez deka mleka:
Satatkowy, Kolios Vegan Fasting) oraz
trzy substytuty serkdbw do smarowania
pieczywa (Wegesiostry: Smarowaniec
Z nerkowcow, Wegesiostry: Toczony

Z nerkowcow z czerwonym pieprzem,
Bez deka mleka: Kremowy z czosnkiem

i kolorowym pieprzem).

Jesli rozdzielimy produkty na dwie wspo-
mniane powyzej kategorie, pomigdzy
probkami typu feta badani zaobser-

wowali niewielkg roznice w zapachu

I smakowitosci na korzysc Kolios Vegan

Fasting. Pozostate cechy, czyli barwa

I konsystencja, ocenione zostaty wyzej
w przypadku Bez deka mleka Satatkowy.
Po wyciggnieciu sredniej dla obu pré-
bek réznica wynosita jedyne 0,02 pkt.
Bezkonkurencyjnym faworytem pod
wzgledem kazdej z cech w przypadku
produktéw do smarowania pieczywa
okazat sie Smarowaniec z nerkowcow

od Wegesiostr.

W przypadku zamiennikow serow miek-
kich i typu feta producenci czasem
rowniez wykorzystujq olej kokosowy

jako gtéwny surowiec do ich produkcji,
jednak nie jest to jedyny stosowany
sktadnik. Na rynku znajdziemy wyroby,
ktére sq produkowane na bazie fer-
mentowanej soi, kietkujgcego ryzu
petnoziarnistego, pestek stonecznika
czy tez orzechéw nerkowca. Dzigki uzyciu

tego ostatniego surowca zawartosc
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biatka w produkcie jest znacznie wyzsza
niz np. w serach twardych, ale orzechy
nerkowca sq stosunkowo drogie, dla-
tego tez cena jednostkowa artykutu
wytworzonego na bazie tych orzechow
jest relatywnie wysoka. Nie zmienia to
jednak faktu, ze wyroby Wegesiostr byly
czesto wymieniane przez respondentéw
jako ich ulubiony roslinny produkt. Do
zestawienia serow miekkich dodamy na
dalszych stronach tej publikacji rowniez
tofu, ktore dzieki wtasciwosciom pochta-
niania zapachow i przypraw jest czesto

wykorzystywane do produkcji domowych
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twarozkow — zarobwno w wytrawnej, jak

I stodkiej wersiji.

W przypadku tej grupy najczesciej poja-
wiaty sie opinie, ze na polskim rynku
brakuje alternatyw dla twarogu, réznego
typu twarozké4w do smarowania, a takze
zamiennikéw produktéw takich jak:
serek topiony, wiejski, grani i mascar-

pone oraz seréw plesniowych.

'WEGE SIOSTRY
ROSLINNA AUTERNATYWA DLA SE8A

MAROCWANIEC
Z NERKOWCOW .

MAROWANIEC
Z NERKOWCOW
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W celu otrzymania roslinnego majo-
nezu producenci uzywajq podobnych
sktadnikow jak w przypadku wyrobow
konwencjonalnych. Wynika to z faktu, ze
gtéwnym sktadnikiem majonezu nie

sq jaja, a olej. W zamienniku majonezu
znajdziemy skrobie modyfikowane oraz
stabilizatory, np. gume ksantanowq, dzigki
czemu produkt utrzymuje konsysten-

cje i stabilnosc. Sktadniki te wystepujg
powszechnie w tradycyjnych wyrobach,
Np. w sosach na bazie jogurtu czy

w niektorych majonezach. Wybér bezja-
jecznych majonezéw na polskim rynku
ciqggle sie powigksza. Oprocz typowo
roslinnych firm jak Strack’s Feinkost, ktore
specjalizujg sie w produkcji roslinnych
majonezow Cremajo, tego typu produkty
pojawity sie rowniez w portfolio miedzy-
narodowych koncernow takich jak Unile-
ver (Hellmann's) i Develey, a takze rodzi-
mych (Spotem, Motyl). Te do niedawna
dosS¢ niszowe produkty cieszqg sie coraz
wigkszym powodzeniem zardbwno wsrod

klientow detalicznych, jak i hurtowych.

Roslinne alternatywy dla
majonezu i soséw

Dzigki temu, Ze na rynku pojawia sie
coraz wiecej opcji bezjajecznych majo-
nezéw kierowanych do gastronomiii,
jest szansaq, iz w najblizszej przysztosci
réwniez sosy do burgerdw, frytek czy
pizzy stanq sie w petni roslinne. Oprocz
majonezow na potkach niektorych skle-
pPOwW znajdziemy rowniez zamienniki sosu
tatarskiego czy czosnkowego (Develey),

ktore swoim sktadem sg bardzo zblizone

do produktow tradycyjnych.
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Roslinne alternatywy dla

__—" masta i margaryny

Rynek roslinnych ttuszczOw do smarowa-
nia kojarzy sie gtownie z margarynami,
chociaz nie wszystkie sq w 100% pozbao-
wione produktow odzwierzecych. Produ-
cenci czgsto dodajg do swoich wyrobow
mleko, aby nadac im charakterystyczny
mleczny smak. Jesli chodzi o wybor
alternatyw dla masta, to jest on na
polskim rynku dosc szeroki. Na pétkach
supermarketéw znajdziemy produkty na
bazie oleju rzepakowego i palmowego,
czesto wzbogacane w witaminy i kwasy

omega 3 i 6. Mozemy tez spotkag sie

z artykutami na bazie masta shea [

oleju sheaq, oleju kokosowego oraz oleju
rzepakowego. Przyktadem takich pro-
duktow sg zamienniki margaryny i masta
dunskiej firmy Naturli. Rowniez firma
Wegesiostry oraz marka Bez deka mleka
wprowadzity na rynek osetke roslinng,
ktora z powodzeniem moze zastgpic te
tradycyjnq. Bazg produktow jest olej koko-
sowy, a w przypadku Wegesiostr rowniez
olej rzepakowy i orzechy nerkowca. Dosc
szerokq oferte w 100% roslinnych ttuszczow
do smarowania posiadajg rowniez mie-
dzynarodowe koncerny takie jak Upfield

(Flora) czy Unilever (Rama).
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Rynek roslinnych Smietan jest wciqz
otwarty na nowe produkty. Nasi respon-
denci zgtaszali deficyt artykutow typu
bita Smietana w sprayu. Oczywiscie

w Internecie znajdziemy roslinne towary
pochodzgce od zagranicznych dostaw-
cOw, ale na regatach supermarketow
wciqz ciezko o taki produkt. Dostepne sq
natomiast kwasne i stodkie Smietany na
bazie soi, kokosa, migdatéw czy owsaq,
ktore posiadajg rézne wtasciwosci kuli-

narne: jedne bedq sie dobrze ubijac, inne

Roslinne alternatywy
dla Smietany

mMogq postuzyC jako dodatek do mizerii
czy biatych sosow, jeszcze inne bedg
idealne do zabielenia zupy. Niektore z nich
spefniajg wiekszos¢ z wymienionych funk-
Cji, jednak problemem jest ich dostep-
nos¢. Jezeli chodzi o sktad roslinnych
§mietan, znajdziemy w nich gtéwnie
jedng ze wspomnianych powyzej baz -
olej kokosowy lub rzepakowy, substan-
cje zageszczajqce (pektyny lub gume
ksantanowq) oraz, w niektérych produk-
tach, biatka bobu i kultury bakterii.

ROSLINNE ALTERNATYWY NABIAtU

ROSLINNIEJEMY



Roslinne alternatywy dla
lodéw mlecznych

Przy produkcji substytutéw lodéw bar-
dzo wazny jest wybér zamiennika ttusz-
czu mlecznego, ktéry bedzie do niego
podobny pod wzgledem wiasciwosci.
Proces krystalizacji czgsteczek ttuszczu
wptywa na kremowq konsystencje lodow.
Lody bezttuszczowe lub o niskiej zawarto-
Sci ttuszczu sq zamrazane szybciej i w niz-
sze| temperaturze, dzieki czemu tworzg
mniejsze krysztatki lodu, co w rezultacie
pozwala uzyskac gtadkq i kremowqg kon-
systencje. Analogicznie, im wigksze krysz-
tatki lodu, tym mniej jednorodna bedzie
tekstura deseru. W celu utrzymania

kremowosci lodoéw roslinnych stosowany

jest stabilizator — najczesciej guma
ksantanowa. Ten polisacharyd stuzy
jako Srodek zageszczajgcy ze wzgledu
na swojq silng zdolno$§¢ do utrzymy-
wania stabilnosci emulsji. Ponadto ma
neutralny smak i jest niewrazliwy na

ciepto i pHS.

W ciggu kilku ostatnich lat oferta bez-
mlecznych lodow znacznie sie powiek-
szyta. Wigkszosc¢ lodziarskich potentatow
ma w swojej ofercie co najmnigj jeden
roslinny produkt i nie mowimy tutaj

0 sorbetach, ktoére z zasady sq catkowicie
roslinne, ale o petnoprawnych zamien-
nikach mlecznych lodow dostepnych

w lodowkach supermarketow i dyskontow,
a takze w przydroznych, tradycyjnych
lodziarniach. Produkty te majg bardzo
zr6znicowane sktady, jednak ich bazg
surowcowq jest gtownie migzsz kokosaq,
orzechy nerkowca, ekstrakt sojowy,
preparat biatka sojowego, a w wyjqt-
kowo stodkich wersjach réwniez cukier

oraz oleje.

shttps://repository.tcu.edu/bitstream/handle/116099117/22379/Martinez_Maria-Honors_Project. pdf?sequence=]
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Roslinne
alternatywy
dla jajek

Na polskim rynku wcigz zauwazamy
spory deficyt roslinnych substytutow

jaj — jednym z niewielu dostepnych
wyrobow — i wcigz gtownie w sklepach
internetowych — sq potprodukty VEGGs
od Cultured Foods. Dostegpne w dwoch
wariantach, mogag stuzy¢ jako zamiennik
jajek do wypiekow, nalesnikow, panierek,
a takze, od niedawna, rowniez jajecznicy
czy omletu. Natomiast na rynku alterna-
tyw dla jajek w USA w 2019 roku sprzedaz
jajecznych substytutéw wzrosta o 192%
w poréwnaniu z rokiem 2018, podczas
gdy sprzedaz jaj konwencjonalnych
spadta o 10%8. Najwiekszym graczem na
amerykanskim rynku zamiennikow jest

firma JUST produkujgca z izolatu biatka

shttps://gfi.org/marketresearch/

fasoli mung ,ptynne jajka’, z ktoérych

Z tatwoscig mozna przygotowac np.
jajecznice. W roku 2021 producent plo-
nuje pojawic sie Na rynku europejskim?.
Jednak nie tylko za oceanem produkuje
sie substytuty jajek. W Wielkiej Brytanii
dostepny jest produkt Oggs (firmy o te;
samej nazwie), ktérego receptura oparta
jest na aguafabie, czyli wodzie z ciecie-
rzycy. Oggs twierdzi, ze ich aquafaba jest
pierwszym w historii opatentowanym
produktem, ktory zastepuje ptynne jajka
podczas pieczenia, oraz ze zawsze ubija
sie rownie dobrze, jak jajko. W Australii
natomiast dziata firma Veggletto, ofe-

rujgca konsumentom sulbstytuty jajek

o krotkich sktadach i w przystepnej cenie.

"https://plantbasednews.org/lifestyle/food/eat-just-launch-vegan-egg-europe/
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Substancje odzywcze

w roslinnych

alternatywach nabiatu

Roslinne zamienniki twardych serow
dostepne na polskim rynku wytwarzane
sq gtéownie na bazie ttuszczu kokoso-
wego, przez co zawierajg znaczne ilosci
ttuszczow nasyconych. Przyktadowo

100 g produktu Original Flavour firmy
Violife zawiera 21 g ttuszczu, w tym 19 g
ttuszczbw nasyconych. Jednak w prze-
ciwienstwie do ttuszczéw nasyconych
wystepujgcych w serach mlecznych

sq one bogate w sredniotancuchowe
kwasy ttuszczowe (MCFA), ktére sq
mniej podatne ha magazynowanie

w postaci ttuszczu przez organizm, za to
sq tatwiej dostepne dla organizmu jako

zrodto energii®.

8https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC4975867/

Co wiecej, w przeciwienstwie do tradycyj-
nego nabiatu jego roslinne alternatywy
mMogq byC wytwarzane z wielu réznych
komponentéw i dzieki temu dostarczac
zroznicowanych sktadnikow odzywczych.
Dodatkowo brak hormonéw wzrostu

i nasyconych ttuszczéw zwierzecych
zwiekszajgcych poziom cholesterolu

we krwi sprawia, ze ro§linny nabiat ma
bardziej neutralny wptyw na organizm
niz jego mleczne odpowiedniki. Chociaz
nie jest wskazane nadmierne spozywanie
roSlinnych zamiennikdw serq, zwtaszcza
tych na bazie oleju kokosowego, to
stosowane z umiarem mogq one by¢
ciekawym urozmaiceniem dolbrze zbilan-

sowanej diety.
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Jesli chodzi o porownywanie produktow
odzwierzgcych z ich roslinnymi substy-
tutami, w dyskusjach zawsze pojawia sie
kwestia wartosci odzywczych. Obecnie
nie jest juz niczym nowym wzbogacanie
zywnosci, nie tylko tej roslinnej, w cenne
witaminy czy mineraty. Z powszechnie
znanego zabiegu, jakim jest fortyfikacija,
korzysta coraz wiecej firm, aby uatrak-
cyjni€ swoj produkt i przekonac do niego
klientow, ktorzy od alternatyw dla nabiatu
oczekujg odzywczosci analogicznej do
produktow konwencjonalnych. Wazne
jest, aby substancje wzbogacajqgce byty
starannie dobrane, by nie powodowaty
niepozgdanych zmian jakosci i stabilno-
§ci produktu przez caty okres jego przy-
datnosci do spozycia oraz byty wysoce

biodostepne po spozyciu.

Sktadnikami, jakie najczesciej mozemy
spotkac np. w napojach bezmlecznych,
sq: waph oraz witaminy A, D, E, Bl2,

a ze roslinne napoje to ztozone dysper-
sje koloidalne, wiele z ich wtasciwosci

zalezy od natury polimerow i czqsteczek,

*https://www.mdpi.com/2304-8158/9/4/42]

Z ktorych sq zbudowane, a takze ich
wzajemnych interakcji. W zwigzku z tym
niepolarne sktadniki odzywcze doda-
wane sq zazwyczaj do fazy olejowej
przed homogenizacjg, natomiast
polarne do fazy wodnej przed homo-
genizacjq lub po niej. Przyktadem moze
by¢ tuta] weglan wapnia oraz fosforan
tréjwapniowy jako zrédia wapnia.
Dzieki temu, ze koloidalne formy wap-
Nia sqQ nierozpuszczalne, nie sprzyjajq
agregaciji biatek anionowych w substy-
tutach napojow roslinnych ze wzgledu
Na wigzanie jonow i elektrostatyczne
dziatanie ekranujgce. Wapn jest obecny
w czgstkach koloidalnych, ktore mogg
byC rozproszone w produkcie, jednak
wstrzgsniecie napoju przed spozyciem
jest wymagane w celu wymieszania

zsedymentowanych czgsteczek®.
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Fermentacja. Proces,
ﬁ y 4 LY 4 1
— na ktérym warto skupi¢ uwage

0

Proces fermentacji znany jest od zarania  surowiec monokulturg drobnoustrojéw.

dziejow i wbrew pozorom bardzo wiele Ostatnio natomiast zaczeto probowac
produktéw spozywczych dzigki pod- wykorzystywac fermentacje mieszane
daniu jego dziataniu osigga niepowta- (wiecej niz jeden szczep bakterii), ktére

rzalne wtasciwosci. Podczas produkgii szczegOllnie obiecujgco prezentujq

kawy, chleba, czekolady, wina, serow, sie w Swietle badanh nad fermentacjg
jogurtow, kefirow, pikli, kombuchy, kimchi roslinnych zamiennikéw mieka, ze
czy kapusty kiszonej drobnoustroje spo- wzgledu na potencjalne efekty syner-
ZywcCze poprawiajq wartos¢ odzywczg, giczne w grupach drobnoustrojow, co
aromat, smak, konsystencje i stabilnosc poMmaga poprawic jakosc produktu za
ZywnoSci oraz przyczyniajq sie do jej bez- pomocaq tylko jednego procesu.

pieczenstwa mikrobiologicznego. Dobrze
poznanym procesem jest dziatanie na Proces fermentacji moze zwigkszyé
zawartos¢ biatka poprzez wzrost fer-

mentujgcych drobnoustrojow oraz

°nttps://link.springercom/article/101007/s00253-019-10175-9
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poprzez poprawe sktadu i dostepnosci
amMinokwasow Oraz rozpuszczalNosci
biatek roslinnych. Na podstawie licznych
badan wykazano, iz Bifidobacterium
Moze zNaczgco zwiekszac zawartose
surowego biatka w napojach na bazie
soi, natomiast fermentacja sruty sojowe;
przez Lactobacillus plantarum moze
skutkowac¢ wzrostem ilosci niezbednych

aminokwasow, takich jak L=lizyna.

Warto zauwazy¢, ze okreslone szczepy
drobnoustrojéw syntetyzujg witaminy
podczas fermentacji, w tym wito-

mine K oraz witaminy z grupy B. Drozdze
natomiast sg dobrze znane ze swojej
zdolnosci do produkcji witaminy B12. Taka
naturalna fortyfikacja wywotana przez
drobnoustroje wytwarzajgce witaminy
jest powszechnie uznawana za bez-
pieczniejszq, bardziej naturalng i bardzigj
przyjoznq dla Ssrodowiska w porownaniu

z fortyfikacjg syntetycznqg. Ponadto
fermentacja sama w sobie, bqdz w potq-
czeniu z zabiegami takimi jak kietkowanie,
mMoczenie, gotowanie, Moze W znaczqcy
sposoOb zmniejszyC iloSC substancii
antyodzywczych (np. garbnikow, cyjan-
kow, fitynianow) w produkcie roslinnym.
Fermentacja moze takze poprawié profil

sensoryczny alternatywnego nabiatu

na bazie roslin. Dla przyktadu irlandzka
firma Ethica Planet Foods tworzy roslinne
jogurty (bez dodatku substancji sto-
dzgcych), ktére swoj przyjemnie stodki,
karmelowy smak zawdzieczajq jedynie

procesowi fermentacji owsa.

Wartym podkreslenia, pozgdanym zjawi-
skiem, ktore obserwowane jest wyraznigj
w wyniku zastosowania mieszanych
mikroorganizonow podczas fermentacii,
jest degradacja stachiozy i rafinozy
(weglowodanow wzdeciogennych)
wystepujgceych w roslinach strgcz-
kowych. Procesy fermentacji poprzez
dziatanie kultur mieszanych nadal sg
przeprowadzane metodg prob i btedow,
gfownie ze wzgledu na niewystarczajgce
Zrozumienie podstawowych interakciji
pomiedzy drobnoustrojami. Mozliwosé
bardziej racjonalnej selekcji i tgczenia
szczepdw o przewidywalnych synergicz-
nych interakcjach bytaby bardzo cenna
dla opracowania bardziej efektywnych
proceséw fermentacji, a co za tym

idzie — doskonalszych produktéw.
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Nowosci.w branzy
roslinnego nabiatu

W tym rozdziale chcielismy pochyliC sie
nad kilkoma przyktadami inspirujgcych

produktow, dziatan i strategii pojawia-

jacych sie w branzy roslinnego nabiatu.

Pierwszym takim produktem, o ktorym
nie sposob nie wspomniec, jest Nut
Mylk Base, produkowany przez start-up
Ulu Hye w Australii. Celem firmy jest

redukcja opakowan jednostkowych

napojow roslinnych, gdyz produkt sprze-
dawany jest w postaci pasty (w stoikach
wielokrotnego uzytku: 1 stoik =10 litrow
ptynu), ktora po zmieszaniu z wodg two-
rzy roslinny napodj, np. migdatowy czy
konopny. Powstaty napdj jest przydatny
do spozycia przez 4 dni, jesli przechowuje

sie go w warunkach chtodniczych.
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Firma Impossible Foods, znana z produk-
cji roslinnego burgera doskonale naslo-
dujgcego burgera wotowego, prowadzi
prace nad sktadem tzw. Impossible
Milk". Produkt ten w swoim zatozeniu

ma byc¢ tfudzgco podobny od mleka
krowiego, jednak bedzie wytwarzany
jedynie z surowcow roslinnych. Prototyp
wyrobu zostat juz przedstawiony, ale firma
nadal szuka najlepszego sposobu na
wyprodukowanie idealnego zamiennika

mileka krowiego.

Perfect Day natomiast jest producentem
izolatu biatek serwatkowych pocho-
dzenia niezwierzecego, ktory ma taki
sam profil zywieniowy i funkcjonalnose
kulinarng jak biatko serwatkowe z mleka
krowiego, ale jest weganski, wolny od
laktozy, cholesterolu, hormondw i anty-
piotykow, a ponadto ma mniegjszy wptyw
na srodowisko niz konwencjonalny izolat
biatka serwatkowego. Biatko jest produ-
kowane przez mikroorganizmy (bakterie,
drozdze, grzyby), ktérym podawana jest
kopia materiatu genetycznego kazeiny
oraz biatka serwatkowego mileka kro-
wiego i na jej podstawie drobnoustroje
sq zdolne do przetworzenia zwyklej

pozywki (w procesie fermentaciji)

w odpowiedniki biatek mileka. Potprodukt
moze by¢ uzywany jako surowiec do
produkcji wszystkich rodzajow zamien-
nikow nabiatu, poniewaz charakteryzuje
sie cechami podobnymi do mleka
krowiego, a wiec duzg rozpuszczalno-
scig, stabilnoscig termiczng, zdolnoscig
zelowania, emulgowania, wigzania wody

oraz pienienia.

Nie trzeba mie€ jednak wielkiego zaple-
cza produkcyjnego, aby opracowaé
innowacyjny produkt, ktéry moze mieé
szanse zaistnie¢ na rynku przysztosci.
Gtownym czynnikiem jest tutaj potrzeba
konsumenta. I wiasnie z takiej potrzeby
zrodzit sie pomyst na alternatywy dla
jogurtow na bazie biatej fasoli pod nazwg
It's Bean startupu Cool Beans. Dwie
dietetyczki zapragnety, aby na polskim
rynku pojawit sie produkt, ktérego bazg
nie bedzie soja, poniewaz czesSc 0sob
jest na nig nadwrazliwa, a czeS¢ unika jej
ze wzgledow smakowych lub krgzgceych
wokot niej kontrowersji. Nie chciaty tez

korzystac z bazy kokosowej, gdyz nie jest

https://spidersweb.pl/2020/10/impossible-foods-impossible-milk-roslinne-mleko-smakuje-jak-prawdziwe.html
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dobrym zrodtem biatka i dostarcza zbyt
duzo ttuszczOw nasyconych, diatego
postanowity postawic na produkt lokalny

— uprawiang w Polsce biatq fasole.

,Nasz jogurt sktada sie przede wszyst-
kim z lokalnie rosnqcej biatej fasoli — jest
produktem rosSlinnym, ktérego uprawa
jest znacznie bardziej korzystna dla
Srodowiska niz hodowla zwierzqgt.
Ponadto jako dietetyczkom zalezato nam
na tym, zeby zastepowat nabiat rowniez
pod wzgledem wartosci odzywczych -
dlatego zawiera biatko. Nasz produkt

wyrézniaé moze rowniez to, ze ma on

w sktadzie btonnik pokarmowy, ktéry

korzystnie wptywa na funkcjonowanie
uktadu pokarmowego, a jemy go nie-
stety za mato” — ttumaczg pomystodaw-
czynie Katarzyna Siczek i Paulina Barros.
Zatozycielki nowego roslinnego biznesu
podkreslajg, ze chege stworzy¢ innowa-
cyjny produkt, warto obserwowacé rynek,
szuka¢ nowych rozwiqzan i przede

wszystkim patrze¢ na potrzeby klientow.

Dodatkowo warto wspomniec€ o trendzie,
ktory obserwujemy juz w wigkszosci kor-
poracji mleczarskich. Miedzynarodowa
firma Bel Group, skupiajgca bardzo wiele
znanych marek takich jok The Laughing
Cow, Kiri i Babybel, ogtosita w pazdzier-
niku 2020 roku, ze planuje wprowadzi€ na
rynki na pieciu kontynentach roslinne
opcje swoich seréw pod kazdq z dziata-
jacych pod ich banderg marek'. Dyrek-
tor generalny grupy podkresla, ze celem
firmy jest zbudowanie nowego modelu
zywnosciowego, ktory bedzie mieC pozy-
tywny wptyw na caty ekosystem. Dodaje
rowniez, ze pracownicy sq zmobilizowani,
aby zbudowac nowq Sciezke z partne-
rami na rzecz bardziej zrbwnowazone]

I odpowiedzialnej przysztoSci zywnosci.

12https://vegconomist.com/companies-and-portraits/multinational-cheese-giant-bel-group-to-release-ve-

gan-version-in-each-of-its-core-brands/
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Aby produkt zyskat przychylnosS¢ konsu-
mentow, konieczne jest nie tylko wybranie
komunikatu promocyjnego, ktory trafi
do jak najszerszego grona konsumen-
tow, ale rébwniez odpowiedniej nazwy
produktu. Kolejne badania produktow
roSlinnych na swiecie udowadniagjg, ze
powszechne na rynku etykiety jedno-
znacznie komunikujgce ,weganskosc”
produktow lub brak ktoregos z ogro-
niczanych w diecie sktadnikow wcale
nie zachecajq klientow do ich zakupu.
Postanowilismy sprawdziC, czy ta ten-

dencja wystepuje rowniez Nna NAszym

lokalnym gruncie i zapytalismy Polakow

O ich stosunek do okreslen ,weganski”

oraz ,roslinny”.

Poproszone o wybor pomiedzy produk-
tem ,100% weganskim” a ,100% roslinnym”,
spektakularne 68% respondentéw
wskazato produkt ,,100% roslinny” jako
oznaczenie, ktére bardziej sktoni ich

do jego zakupu. Jedynie 10% uwazd
oznaczenie ,100% weganski” jako bardzie
zachecajgce, natomiast 22% nie miato

Nna ten temat zdania.
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Wszystko wskazuje na to, ze okreslenie
Lroslinny” w odrdznieniu od ,weganskiego”
mMa dla konsumentow wyraznie bardziej

neutralne, a nawet pozytywne konotacje.

W badaniu przeprowadzonym przez
RoslinnieJemy ankietowani otrzymali
takze dwa zestawy tych samych okre-
Slen, sposrod ktorych musieli wybrac te,
ktore najbardziej kojarzg im sie z danym
stowem. W oczach wielu konsumen-
téw (25% wiecej niz w przypadku
produktu ,roslinnego”) oznaczenie
produktu jako ,weganiski” dato im do
zrozumieniq, Zze jest on zarezerwowany
tylko dla wegan i [ lub wegetarian

i tym samym moze wykluczaé innych

Ktore z ponizszych oznaczen
produktoéw roslinnych bardziej
zacheca Cie do zakupu?

1 Produkt 100% roslinny

T Produkt 100% weganski

1 Trudno powiedzie¢

potencjalnych nabywcéw, nieidenty-
fikujgcych sie z zadng konkretnqg dietq

lub Swiatopoglgdem.

Dlatego tak wazne jest, aby nie traktowac
roslinnej oferty jako czegos odmiennego
i skierowanego tylko do wcigz wagskie]
grupy odbiorcow wegetarian i wegan

— zwtaszcza obecnie, gdy z roku na rok
liczba osob wceigz jadajgeych produkty
odzwierzece, ale Swiadomie je ograni-

czajgcych w swojej diecie, stale rosnie.

Rowniez skojarzenia takie jak ,przere-
klamowany”, ,na pewno nie dla mnie”,
Jirytujgcy”, ,niepetnowartosciowy” czy

~hiesmaczny” znalazly sie zdecydowanie
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wyzej w zestawieniu (§rednio z ok. 10%

réznicq) w przypadku stowa ,weganski”.

Polacy majq wyraznie stabilniejszy,
bardziej pozytywny obraz produktéw
,roslinnych” i tylko niewielka ich liczba
(odpowiednio 7% i 6%) postrzega je jako
skierowane wytgcznie do konkretnej
grupy odbiorcow (wegan) lub nieod-
powiadajgce ich oczekiwaniom. Co
ciekawe, produkty oznaczone jako
Lroslinne” uwazane sq dwukrotnie
czeéciej za zdrowe (52%) niz produkty
weganskie (24%). Jest to warte odnoto-
waniag, poniewaz az 33% Polakow bytoby
sktonnych jadac roslinne alternatywy dla

mMiesa wiasnie z racji korzysci zdrowot-

nych ptyngcych z ich spozywania'®.

Przygotowujgc identyfikacje nowej linii
roslinnych produktow czy komunikacje
promujgcq jej wprowadzenie na rynek,
warto wiec postawic na subtelne ozna-
czenia i neutralne nazewnictwo. Zwiek-
szy to szanse na popularyzacje oferty
rowniez wsrod konsumentow, ktorzy nie
Czujq sie czesciqg zadnej konkretnej grupy
odbiorcow, a jednoczesnie mato praw-

dopodobnym jest, aby spowodowato

to spadek sprzedazy wsrod wegetarian
I wegan — sg to zwykle osoby bardzo
dobrze zorientowane w dostepnych

na rynku nowosciach i nie potrzebujq
zadnych specjalnych oznakowan, aby

znalezC produkty im odpowiadajqce.

Aby jeszcze skuteczniej pomoc przedsie-
biorcom w stosowaniu odpowiedniego
nazewnictwa dla projektowanych przez
nich roslinnych alternatyw dia nabiaty,
PO raz kolejny podjelismy wspofprace

z Centrum Prawa Zywnosciowego, ktore
przygotowato dla nas ekspertyze prawng

dotyczgcq te] kwestii — zachecamy

do zapoznania sig z nig w linku ponize;.

Bhttps://roslinnigjemy.org/publikacje/postawy-polakow-wobec-alternatyw-nabialu-raport-z-badan-roslinnie-

jemy, str. 20
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MiejSce
na potkach

Gdzie w supermarkecie powinien
zostac wyeksponowany produkt, aby
trafit do jak najwiekszej liczby konsu-
mentow? Czy potka z weganskimi /
wegetarianskimi produktami lulb zdrowg
zywnoscig to faktycznie najlepsze

miejsce dla roslinnych alternatyw

dla produktow konwencjonalnych?

Az 48% respondentéw czesciej kupo-
wataby roslinne alternatywy dia miesa

i nabiatu, gdyby znajdowaty sie one

ich tradycyjnych analogéw. W kolejnej
czesci badania zapytalismy Polakow o to,
jaka lokalizacja roslinnych alternatyw

dla nabiatu w sklepie jest wedtug nich

najbardziej intuicyjna — tylko 25% z nich

na pétkach w bezposrednim sgsiedztwie wskazato dziat z wylgcznie roslinng

Czy dostepnosc¢ roslin-
nych odpowiednikéw 30—
nabiatu albo miesa

na poétkach z tradycyj-
nym nabiatem albo mige- 20—
sem w sklepach w kt6- -
rych zazwyczaj robisz

10—

zakupy zachecitaby Cie
do czestszego kupowania J 20% 38% 10%
takich produktow?
zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie trudno
nie nie tak tak powiedzie¢
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Jakie umieszczenie roslinnych odpowiednikéw nabiatu w sklepach bytoby dla
Ciebie intuicyjnie najlepsze?

na poétkach z nabiatem 36%

na poétkach lub na dziale ze zdrowg zywnosciq, bio, eko 32%

na pétkach lub na dziale z wytgcznie roslinnymi produktami 25%

na pétkach lub na dziale z warzywami i owocami 6%

inne 1%

zywnoS$ciq jako najlepsze rozwigzanie, Po szczegotowe wyniki badania Roslinnie-
a zwycieskg odpowiedzig (36%) réwniez  Jemy dotyczgcego nazewnictwa i loka-

zostaty regaty z ich konwencjonalnymi lizacji roslinnych produktow zapraszamy

odpowiednikami (np. pétki z nabiatem).  do ponizszej publikacii:

Kolejni producenci zauwazajq, ze umiesz-
czajqc roslinny produkt w oddzielnej
sekciji sklepu skierowanej do wcigz
stosunkowo wgskiego grona odbiorcéw
(w potowie 2019 roku wegetarianie

i weganie stanowili 8,4% spoteczei-
stwa'), mogq tracié klientdéw, ktdrzy na
jego zakup zdecydowaliby sie z czystej

ciekawosci, majgc go pod rekq — obok

tego, ktory wybierajq zazwyczai.

nttps://roslinniejemy.org/publikacje/postawy-polakow-wobec-produktow-roslinnych-raport-z-badan-opinii-
-publicznej, str. 10
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Podsumowanie: przysztosé: P!
roslinnego nabiatu

Jak przewiduje raport Markets&Markets Wedtug raportu ING Research z pazdzier-
z czerwca 2020, globalny rynek zamien- nika 2020 roku podaz alternatywnych

nikbw produktéw mleczarskich powinien  produktéw migsnych i mleczarskich

wzrosng¢ z 21,4 mid USD w 2020 r. do w krajach Unii Europejskiej i Wielkiej
36,7 mid USD w 2025 r.'® Wzrost ten jest Brytanii bedzie sie zmienia€ i przyszty
przypisywany korzysciom zdrowotnym wzrost bedzie zalezat od zdolnosSci sekto-
wynikajgecym ze spozywania alternatyw row spozywczych do:

dla nabiatu. Zaletami tymi mogg byc:

obnizenie poziomu cholesterolu, poprawa 1. wypetnienia luki cenowej pomigdzy

kondycji uktadu sercowo-naczyniowego substytutami a produktami pocho-
Czy zmniejszenie ryzyka zachorowania na dzenia zwierzecego,

cukrzyce typu Il. Przewiduje sie rowniez, 2. poprawienia smaku oraz profilu

ze segment zamiennikéw mleka bedzie zywieniowego zamiennikow,

miat wciqz najwiekszy udziat w rynku 3. zwigkszenia dostepnosci produk-

W prognozowanym czasie. tow w handlu detalicznym oraz

W gastronomii.

5https://www.marketsandmarkets.com/Market-Reports/dairy-alternative-plant-milk-beverages-market-677.
html
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Szacuje sig, ze dzieki innowacjom

I iInwestycjom w przemyst spozywczy,

trzy powyzsze bariery zostanq zniwelo-
wane, a co z tym idzie rynek alterna-
tywnych produktéw bedzie w stanie
utrzymaé tempo wzrostu na poziomie
okoto 10% rocznie. Oznacza to, ze sprze-
daz detaliczna substytutow migsa moze
wzrosng¢ do 2,6 mid €, a sprzedaz
detaliczna alternatyw dla nabiatu do

5 mld € w 2025 r. Zgodnie z obliczeniami
ekspertow udziat w rynku zamiennikow
miesa ma wzrosngc z 0,7% w 2019 roku

do 1,3% w 2025 roku, a substytutow pro-
duktow mleczarskich z 2,6% (2019) do 4,1%
(2025). Warto réwniez zwrécié uwage, jak
szybkie tempo wzrostu udziatu alterna-
tyw dla nabiatu zostato zaobserwowane
na przestrzeni ostatnich 10 lat. Rynek

zamiennikow produktow mleczarskich

w 2019 roku stanowit 3 mid € w Unii
Europejskiej i Wielkiej Brytanii, natomiast
w 2010 byto to 1,5 mid €. Mamy zatem
do czynienia ze wzrostem na poziomie

okoto 100% w przeciqgu 10 lat.

Nie nalezy jednak zapominac, ze nawet
najobardziej pomystowy marketing nie
utrzyma sprzedazy roslinnych produktow
Na wysokim poziomie, jesli w pierwszej
kolejnosci nie bedq sie one bronity
smakiem. Dlatego mamy nadziejg, ze
informacje na temat procesow, SUrow-
cow, a takze oczekiwan konsumentow
wobec tego typu produktow, zawarte

w tym poradniku, okazg sie pomocne dla
wszystkich rozwazajgcych wprowadzenie
do swojej oferty roslinnej alternatywy

dla nabiatu.
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