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WSTEP

Potrzeba zmian w sposobie produkcji zywnosci i naszych nawykow
zywieniowych jest coraz czesciej poruszanym tematem w branzy
spozywczej. W kontekscie kryzysu klimatycznego, gospodar-
czego, a takze negatywnego wptywu systemu produkcji zywnosci
na srodowisko nie przestajemy zadawac sobie pytan o bezpie-
czenstwo zywnosciowe oraz zrownowazong przysztos¢ zywnosci.
Transformacja systemu zywnosciowego w kierunku bardziej
roslinnego jest szans3 na odpowiedzialng produkcje zywnosci.

Wedtug GfK Polonia, polski rynek produktéw roslinnych jest
wart 1,5 mld zt. Produkty bazujgce na roslinach docierajg juz do 5,9
mIn polskich gospodarstw domowych. Rynek produktdow roslin-
nych po czasie dynamicznego wzrostu wchodzi w faze stabilizacji,
do czego przyczyniaja sie liczne kryzysy i niepewna sytuacja gospo-
darcza. Pomimo wyhamowania tempa wzrostu, jest to wcigz rynek
z duzym potencjatem i stanowigcy szanse na rozwaoj polskich inno-
wacji i wykorzystanie miedzynarodowego potencjatu.
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Roslinny kierunek zmian w branzy spozywczej moze by¢ waznym
krokiem w kierunku zrownowazonego systemu zywnosciowego.
Niniejsze opracowanie jest probg analizy i dyskusji postaw Polek

i Polakow na temat transformacji systemu zywnosciowego | mozli-
wych reform w tym Kkierunku.

Na poczatku wrzesnia 2023 roku Centrum Badawczo-Rozwojowe
Biostat zrealizowato sondaz na zlecenie kampanii RoslinnieJemy,
w ktorym zapytano Polakow o ich stosunek do zmian w diecie oraz
mozliwych reform w systemie produkcji zywnosci.

W omawianym badaniu omnibusowym realizowanym w formie
CAWI (Computer-Assisted Web Interview — wspomagany kompute-
rowo wywiad przy pomocy strony www), udziat wzieto 1000 doro-
stych mieszkancow Polski. Proba byta reprezentatywna ze wzgledu
na ptec, wiek oraz wojewddztwo.
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POSTAWY
WOBEC ROSLINNEGO
KIERUNKU
TRANSFORMACJI

Raport Komisji Europejskiej na temat bezpieczenstwa zywnoscio-
wego ze stycznia 2023 roku podkresla, ze obecny intensywny
system produkcji Zzywnosci nie wspiera utrzymania bezpieczen-
stwa zywnosciowego w dtuzszej perspektywie. Jak podkreslono
W raporcie, rolnictwo odpowiada za 10,3% emisji gazow cieplarnia-
nych w UE, a prawie 70% z nich pochodzi z sektora hodowlanego.
W Europie okoto 65% gruntow rolnych jest wykorzystywanych

do produkcji zwierzecej. Odpowiada to okoto 55 milionom hekta-
row gruntdw ornych, z ktérych znaczna czesc jest wykorzystywana
do produkcji paszy dla zwierzat. W samej UE okoto 55% zbdz jest
wykorzystywanych na pasze, a 4% do produkcji biopaliw'. Autorzy
raportu zauwazaja rowniez, ze zmiana diety Europejczykoéw

na opartg o roslinne zrédta biatka przyczynitaby sie do zwiek-
szenia bezpieczenstwa zywnosciowego. Wynika to m.in. z faktu,
ze znaczna czes¢ gruntow rolnych jest wykorzystywana do produk-
Cji paszy, a nie zywnosci do bezposredniego spozycia przez ludzi.
Co wiecej, produkcja zwierzeca jest ponad szesciokrotnie mniej
wydajna niz produkcja roslinna pod wzgledem produkcji biatka2.

' https://commission.europa.eu/publications/analysis-main-drivers-food-security_en

2 Nijdam, Durk, Trudy Rood, and Henk Westhoek. 2012. “The Price of Protein: Review of Land
Use and Carbon Footprints from Life Cycle Assessments of Animal Food Products and Their

Substitutes.” Food Policy 37(6): 760-70. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/

S0306919212000942.
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Na rynku produktéw spozywczych pojawia sie coraz wiecej zamien-
nikdw miesa czy nabiatu opartych na roslinnych zrodtach biatka, jak
np. rosliny straczkowe. ZapytaliSmy badanych, czy to ,,dobry kie-
runek rozwoju produkcji rolnej?”. 532% badanych odpowiedziato,
ze tak (tacznie ,,Bardzo dobry” i ,Dobry”) i tylko 18,8%, ze to zty kie-
runek (tacznie ,Bardzo zty" i ,,Zty"). Odpowiedz ,Trudno powiedziec”
wskazato 28% respondentdw.

ka6 ......
38,3%..,

— - L Y——

kg5 -,

Zrédto: badanie Biostat, wrzesier 2023
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Zapytano takze, czy Polacy poparliby dziatania rzadu ,,ku zwiek-
szeniu inwestycji dla produkcji zamiennikéw miesa oraz nabiatu
opartych na roslinnych zrédtach biatka, jak np. rosliny stracz-
kowe?". Ponownie wiekszos¢ odpowiedziata na zadane pytanie
pozytywnie (tacznie 52% odpowiedzi ,Zdecydowanie tak” i ,Racze]
tak”), co czwarty respondent byt przeciwnego zdania (facznie 25,7%
odpowiedzi ,Zdecydowanie nie” i ,Raczej nie)", a 22,3% odpowie-
dziato ,Trudno powiedziec”.

ﬂ zdecydowanie tak
35, 7 % raczej tak

ﬂ trudno powiedzieé

ﬂ zdecydowanie nie

Zrédto: badanie Biostat, wrzesieri 2023
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ALICIJA BUCKO

ROSLINNIEJIEMY

,Pozytywne nastawienie do roslin-
nych zamiennikéw miesa czy
nabiatu oraz wsparcie dla dziatan
rzadu w tym kierunku, to bardzo
pozytywny sygnat i znak, ze jeste-
Smy gotowi na powazne podej-
Scie do debaty o transformacji
systemu zywnosciowego. Jest to
gtos, ktory powinien zostac usty-
szany przez politykdéw i instytucje
publiczne, ktore majg ogromny
wptyw na system produkcji zyw-
nosci w Polsce i dostep Polakow
do zrbwnowazonej, roslinnej zyw-
nosci. Wyniki nhaszego badania, ale
rowniez dane naukowe i rynkowe,
utwierdzajg nas w przekonaniu,
ze problem produkcji zywnosci
powinien zostac zaadresowany

w debacie publicznej. Musimy
zaczac szukac rozwigzan, ktore
stworzg ten system na nowo,

W sposob bardziej zrownowa-
zony, a jednoczesnie sprawiedliwy.
Wsparcie respondentdw wobec
inwestycji dla roslinnych zamien-
nikow produktow odzwierzecych
jest jasnym sygnatem otwartosci
Nna wspieranie rozwoju roslinnych
produktow spozywczych. Mam
nadzieje, ze wkroétce rowniez poli-
tycy oraz instytucje bedag gotowi
aktywnie wspierac ten obszar”.
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POSTAWY WOBEC
MIESA HODOWANEGO
KOMORKOWO

Trwaja badania nad produkcjg miesa w warunkach laboratoryjnych,
ktore nie wymagajg angazowania zwierzat i nie powoduja ich cier-
pienia. Mieso hodowane komaorkowo jest nowoczesng technologig,
ktéra w przysztosci moze catkowicie odmienic¢ system produkcji
Zywnosci. Pierwszg, i na razie jedyna w Polsce firma, ktdra pracuje
nad produkcja miesa hodowanego komadrkowo jest firma LabFarm.

W sondazu zapytano: ,,Czy uwaza Pan/i, ze takie mieso powinno
pojawic sie w sprzedazy?”. Az 46% respondentéw odpowiedziato,
ze tak, a tylko 25,8% wypowiedziata sie przeciwko pojawieniu sie
tego rodzaju produktu na poétkach marketow. 28,2% badanych nie
miato zdania.

2 7’ 7 % raczej tak

Zrédto: badanie Biostat, wrzesieri 2023
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WIESLAW MACHERZYNSKI

COO FIRMY LABFARM

,Polacy lubig jeS¢ mieso i o ile cieszy mnie szybki rozwdj
alternatyw roslinnych, to nie sadze bysmy nawet w dale-
kiej przysztosci przeszli na diete w 100% roslinng. Wedtug
raportu agencji AT Kearney ,,How Will Cultured Meat
and Meat Alternatives Disrupt the Agricultural and Food
Industry” w roku 2040 udziat miesa konwencjonalnego
w rynku spadnie do 40%, mieso hodowane komor-
kowo bedzie stanowi¢ 35%, a pozostate 25% zostanie
zagospodarowane przez roslinne alternatywy miesa.
Liczymy, ze mieso komorkowe pozwoli jednak na to, by
ograniczycC spozycie miesa hodowanego metodami tra-
dycyjnymi, a tym samym cierpienie zwierzat i ich zabija-
nie. Bardzo wazny jest takze watek ochrony klimatu. <
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Polacy przywigzani sq nie tylko

do smaku miesa, ale i do samej
hodowli zwierzgt. To ma takze
znaczqgcy wptyw na gotowos¢

do zmian w sposobie odzywiania sie.

Juz teraz sq osoby, ktore

z checiq sprobujg produktu z miesa
komorkowego, ale sq i takie, ktore
nie sprobujg go nawet za kilka

lat. Jest tez spora grupa osob
niezdecydowanych, co wynika

Z przeprowadzonego przez
Roslinniejemy badania. By zwiekszac
gotowos¢ potrzeba przede wszystkim
2 rzeczy, edukacji i czasu. 9

— 2023 |




Mieso komorkowe to zupetnie nowy produkt, ktory jest dostepny
w kilku miejscach na swiecie. Postawy wzgledem nowoczesnych
rozwigzan w produkcji zywnosci sg rozne, od otwartych po skrajnie
zamkniete, a nasza rolg jako pierwszego producenta w Polsce jest
takze to, by objasniac¢ na czym hodowla komorkowa polega i dla-
czego nie nalezy sie jej bac. Technologia wykorzystywana w pro-
dukcji miesa komodrkowego stosowana jest takze w medycynie
regeneracyjnej, by ratowac ludzkie zdrowie. Z czasem wzrosnie
Swiadomosc, ze produkcja miesa w laboratorium, to po prostu
kolejny sukces biotechnologiczny, dzieki ktoremu mozemy ograni-
czyC cierpienie zwierzat i zmniejszy¢ negatywny wptyw na klimat
bez rezygnowania z ulubionych smakdow.

NA JAKIM ETAPIE ZNAJDUJA SIE DZIALANIA
FIRMY LABFARM?

Caty projekt podzielony jest na fazy i obecnie jesteSmy na eta-

pie rozwojowo-badawczym projektu. Przewidziany jest na 2 lata,

a jego efektem ma byc¢ ustalenie procedur i proceséw niezbednych
do uruchomienia pilotazowej linii produktu z miesa komaorkowego.

Zespodt od niedawna pracuje z wykorzystaniem bioreaktorow, spe-
cjalnych naczyn hodowlanych, ktére pozwalajg optymalizowac

I automatyzowac procesy hodowlane. Laboratorium dziata od grud-
nia 2022, czyli niespetna rok i mozemy pochwalic sie na razie
niewielkimi ilosciami wyprodukowanego miesa komorkowego.
Wykorzystanie bioreaktorow przyspieszy rozwoj projektu’.
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JITASK
POSTAWY
KONSUMENTOW
WOBEC PRODUKTOW
ODZWIERZECYCH
POCHODZACYCH
Z HODOWLI
O WYZSZYM
DOBROSTANIE

Wedtug danych NielsenlQ 35% Polakdow deklaruje ograniczanie
spozycia miesa'. To wiasnie fleksitarianie sg uwazani za kluczowa
grupe docelowa roslinnych produktow. Mimo to znaczna wiek-
szos¢ Polakow stosuje produkty odzwierzece w swojej diecie.
Postanowili§my zapytac respondentéw, czy sg w stanie zmienié
swoje nawyki zakupowe, wybierajac produkty odzwierzece
pochodzace z hodowli o wyzszym dobrostanie zwierzat.

' NielsenlQ 2022 Consumer Outlook Survey, Poland, June 2022
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57,5% bytoby w stanie zaptaci¢ wyzszg cene za mieso pochodzace
z ferm zapewniajacych zwierzetom lepsze warunki. Tylko 18,2%
badanych odmawia zaptacenia wiecej, a 24,3% odpowiedziato ,nie
wiem” lub ,trudno powiedzie¢” na tak sformutowane pytanie.

ﬂ zdecydowanie tak
36’2 % raczej tak

- 24,3%
26
eS80

(0

trudno powiedzieé

raczej nie

zdecydowanie nie

Zrédfo: badanie Biostat, wrzesieri 2023

W sklepach jajka majg oznaczenia w zaleznosci od tego, w jakim
systemie chowu trzymane sg kury. Mozemy wybierac jajka klat-
kowe lub z lepszych warunkow, np. z wolnego wybiegu. Zapytano
Polakéw: ,,Czy Pana/Pani zdaniem miegso i produkty miesne
powinny mie¢ podobne oznaczenie w zaleznosci od warunkow
hodowli zwierzat?”. Az 76,9% badanych odpowiedziato twierdzaco,
a przeciwnego zdania byto jedynie 6,3%.16,8% nie miato zdania.

ﬂ zdecydowanie tak
4 1’ o % raczej tak

raczej nie

b0
-

zdecydowanie nie

Zrédto: badanie Biostat, wrzesieri 2023
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POSTAWY WOBEC TRANSFORMACII SYSTEMU ZYWNOSCIOWEGO — 2023

PIOTR LUBIEWA-WIELEZYNSKI

DYREKTOR DZIAtU ROZWOJU FORMATOW I KONCEPTOW
HANDLOWYCH, CARREFOUR

,Polscy konsumenci coraz bardziej zwracaja uwage na pocho-
dzenie zywnosci, ktérg kupuja. Jest to wcigz dos¢ maty procent
0so6b, ktérych portfel pozwala na zakupy produktéw pochodza-
cych z hodowli o wyzszym dobrostanie, ale s3 to kilkunastopro-
centowe wzrosty rok do roku. Jesli chodzi o produkty wegan-
skie, to tu tez widzimy znaczne wzrosty z roku na rok. Na rynku
pojawia sie coraz wiecej produktéw pochodzenia roslinnego
zarowno od duzych graczy, jak i lokalnych start-upow.

To, czego oczekuja klienci to wiekszej demokratyzacji, czyli
zwiekszenia dostepnosci tych produktéow w wiekszej liczbie
punktow sprzedazy oraz obnizenia ich cen. Czesto widzimy,

ze produkty pochodzenia roslinnego sg drozsze od produk-
tow konwencjonalnych. Wynika to z uwarunkowan i kosztow
technologii zywnosci oraz wciagz niskiej skali konsumpcji. Jest
to pewnego rodzaju btedne koto, natomiast powoli zmierzamy
w dobrym kierunku. <
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Dodatkowo wchodzimy teraz w nowa ere produktow pochodzenia
roslinnego, poniewaz ich tekstura, smak i zapach coraz bardziej
przypominaja to czego konsument oczekuje od substytutu.

Carrefour regularnie zwieksza potke produktow weganskich. Mamy
jeden z najszerszych wybordéw na rynku i jako pierwsi wprowadzili-
sSmy w modelu sprzedazy tradycyjnej (z lady) produkty weganskie
w wybranych sklepach. Dodatkowo mamy dedykowang sciezke dla
producentoéw lokalnych, ktérzy moga wejs¢ do naszej sieci nawet
do jednego sklepu. Przy dobrej sprzedazy daje im to szanse na wej-
Scie do szerszej dystrybucii.

Dodatkowo od lat rozwijamy marke Jakosc¢ z Natury, ktéra ma

na celu wspieranie zrbwnowazonego rozwoju, Zwracajac uwage

na $rodowisko, zwierzeta, rolnikow/hodowcdw oraz klientéw. Mamy
juz ponad 90 linii produktowych w ramach tej marki.

Uwazam, ze poziom informacji docierajacych do konsumentow
na temat wptywu produktow na srodowisko czy rodzaju hodowli,
Z jakiej pochodzi produkt, nie jest wystarczajacy. Za mato mowi sie
o tym, w jaki sposdb produkuje sie zywnosc i jaki ma ona wptyw
na zdrowie. Ostatnio pojawit sie Nutriscore, ktory jest pewnego
rodzaju uproszczeniem, ale jego zamyst jest bardzo dobry, aby
W prosty sposdb pokazac klientom, ze cos nalezy spozywac cze-
sciej lub nie. Oczywiscie stosuje sie w tym ,rankingu” bardzo wiele
uproszczen, ale wierze, ze jest to poczatek budowania kultury swia-
domego konsumenta'.
Piotr Lubiewa-Wielezynski
Dyrektor Dziatu Rozwoju Formatow i Konceptow Handlowych

Carrefour ({9
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DIETA BADANYCH

Respondentow zapytano takze o ich obecne preferencje diete-
tyczne: 3,1% ankietowanych okreslito sie jako weganie, a kolejnych
7.2% jako wegetarianie. 89,7% stwierdzito, ze spozywa mieso.

W badaniu zleconym przez RoslinnieJemy, ktdre przeprowadzit
w 2019 roku Ogdlnopolski Panel Badawczy Ariadna, 1,8% badanych
byto na diecie weganskie, a 6,6% na diecie wegetarianskiej.

n
m
N

KTORE ZDANIE

PIEJ OPISUJE PANA/I SPOSOB ODZYWIANIA

Jestem weganinem /
weganka, nie spozywam
zadnych produktéw
pochodzenia zwierzecego.

Jestem wegetarianinem

/ wegetarianka, nie
spozywam migsa, ale
spozywam jaja i / lub nabiat.

Jadam migso.

o
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W sondazu zadano rowniez nastepujgce pytanie: ,,Czy uwaza Pan/i,
ze hodowla zwierzat z przeznaczeniem na mieso ma negatywne
oddzialywanie na srodowisko naturalne?”. ,Tak” odpowiedziato
48,1% badanych oséb (tacznie ,,Zdecydowanie tak” i ,Raczej tak”),

a 24,6% odpowiedziato ,nie” (tacznie ,Zdecydowanie nie” i ,Raczej
nie). Nie miato zdania 27,3% badanych.

:

O zdecydowanie tak

29,1%
’ 0 raczej tak
0 trudno powiedzieé¢
O raczej nie
O zdecydowanie nie

Zrédto: badanie Biostat, wrzesieri 2023
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dobra

kaloria

KAROLINA KUBARA

WSPOLWLASCICIELKA

I WICEPREZES RODZINNEJ FIRMY
KUBARA SP. Z 0.0, MARKI DOBRA
KALORIA

CZLONKINI POLSKIEGO ZWIAZKU
PRODUCENTOW ZYWNOSCI
ROSLINNEJ

,1roska o planete to, obok wta-
snego zdrowia oraz dobrostanu
zwierzat, trzecia najczestsza
motywacja sktaniajgca klientéw
do wyboru produktow roslinnych.
Wraz ze wzrostem liczby alarmu-
Jjacych doniesien odnosnie stanu
srodowiska ma ona coraz wiekszy
Wptyw na wybory konsumenc-
kie. Poza ograniczaniem produk-
tow odzwierzecych w ten trend
wpisuje sie takze idea zero food
waste, czy ograniczania plastiku.
Majac swiadomosc tych zmian,
na kazdym z zamiennikéw miesa
Dobrej Kalorii piszemy o wptywie
roslinnej diety na srodowisko oraz
informujemy o procencie recy-
klatu uzytego do wyprodukowa-
Nnia opakowania".
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(L)

* Biedronka

KATARZYNA ZGIEB

STARSZA MENEDZERKA DS. ZYWIENIA
I ROZWOJU JAKOSCI W SIECI BIEDRONKA

»~Jako najwieksza sie¢ detaliczna i najwiekszy pracodawca w Polsce
jestesmy swiadomi ogromnej odpowiedzialnosci za pozytywny
wptyw na nasze otoczenie. Chcemy wyznaczac trendy i najlep-

sze praktyki dotyczgce ksztattowania zrownowazonego wptywu,
wsparcia spotecznego i ochrony srodowiska naturalnego.

Chod, jak wynika z badania mamy coraz wieksza swiadomosc¢
roli bardziej roslinnego sposobu zywienia, ktory nie musi ozna-
czac catkowitej rezygnacji z produktow odzwierzecych, na nasze
zdrowie i sSrodowisko, to pozostaje to wyzwaniem spotecznym

I wymaga dziatania na wielu ptaszczyznach.

Realizujgc nasza strategie, chcemy dawac naszym klientom
wybor i utatwiac podejmowanie lepszych wybordow przy potce.

Cieszy nas, ze Go Vege jest doceniang przez konsumentow marka,
ktora dobrze wpisuje sie w potrzeby konsumentdw zarowno

w kontekscie troski o nich samych, ich doznania smakowe jak

I ich budzet.”
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Wiecej niz co drugi z badanych twierdzi, ze wpro-
wadzanie na rynek zamiennikow miegsa czy
nabiatu, opartych na roslinnych zrédtach biatka,
to dobry kierunek rozwoju produkcji rolnej.

Ponad potowa badanych popartaby dziatania
rzadu majace na celu zwiekszenie inwestycji
dla produkcji zamiennikéw miesa oraz nabiatu
opartych na roslinnych zrodtach biatka.

Niespetna potowa badanych popiera poja-
wienie sie w sprzedazy miesa hodowa-
nego komorkowo.

Ponad potowa badanych jest w stanie zaptacié
wiecej za mieso pochodzace z ferm zapewnia-
jacych zwierzetom lepsze warunki. Nie bytby
do tego sktonny mniej niz co piaty z badanych.

Wiekszos¢ badanych zgadza sie z tym, ze mieso
i produkty miesne powinny mieé¢ oznaczenie
w zaleznosci od warunkéw hodowli zwierzat.

Prawie potowa badanych uwaza, ze hodowla

zwierzat z przeznaczeniem na mi€so ma nega-
tywny wptyw na srodowisko naturalne.
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Z badania sondazowego ksztattuje sie obraz respondentow, ktorzy
sg gotowi na podjecie przez politykéw kolejnych krokéw w kie-
runku roslinnej transformacji systemu zywnosciowego. Ponad
potowa badanych popiera rozwdj produkcji rolnej w Kierunku roslin-
nych zamiennikdw miesa i nabiatu. Jednoczesnie popieraja dzia-
tania rzadu, ktére zwiekszytyby inwestycje w ten rodzaj produkcji.
Prawie potowa respondentdéw chciataby zobaczy¢ na potkach skle-
powych mieso hodowane komaérkowo. Swiadczy to o otwartosci
Polakéw na innowacje oraz zmiany w obszarze diety.
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,Deklaracje odnosnie ograniczania
spozycia miesa, ktére potwierdzaja
kolejne wyniki badan, pokazuja
dtugoterminowy proces zmiany
nawykow zywieniowych Polakow.
Polacy sg otwarci ha nowa zyw-
Nnos¢ — prawie potowa z nas
twierdzi, ze mieso hodowane
komaorkowo powinno znalez€ sie
w sprzedazy. Jednak kluczowym
whnioskiem dla utrwalenia zmian
W sposobie produkcji zywnosci
Jak i samych norm zywieniowych
w bardziej roslinnym kierunku jest
potrzeba systemowego, instytucjo-
nalnego wsparcia. Fakt, ze potowa
Polakdéw popiera zwiekszenie
Zaangazowania rzgdowego wspar-
cia w tym obszarze, powinien

by¢ dostrzezony zarowno teraz,

W trakcie kampanii wyborczej,

Jjak i podczas rozmow o przyszto-
Sci polskiego rolnictwa w nowej
kadencji Sejmu’".

4 Zdjecie: Forbes Polska

POSTAWY WOBEC TRANSFORMACII SYSTEMU ZYWNOSCIOWEGO — 2023 ROSLINNIEJEMY | 23



OPRACOWANIE TRESCI

Alicja Bucko, Jarostaw Urbanski

KOREKTA

Karol Krzeszowiec

OPRACOWANIE GRAFICZNE I SKLAD
Kasia Sokotowska

ZDJECIA

Materiaty witasne RoslinnieJemy, Unsplash



